
1 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Pielikums Nr.2 

APSTIPRINĀTS        
  ar Upesleju sākumskolas direktores  

2023. gada 1. septembra rīkojumu NrVS/2023/1-9/23 

 

UPESLEJU SĀKUMSKOLAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS GRUPU ROTAĻNODARBĪBU (JOMU) SARAKSTS 2023./2024.m.g. 

GRUPA PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA 

Grupa 

“Lapsēni” 

  INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT  
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Veselības un fiziskās aktivitātes  
09.35-09.55 

 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā         
09.45-10.05 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā         
09.45-10.05 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.25-09.45 
 

 

Grupa 

“Taurenīši” 

 

 INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

10.00-10.20 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
09.00-09.20 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
09.00-09.20 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.00-09.20 

 

Grupa 

“Lācēni” 

 

INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
10.10-10.30 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.00-09.20 
Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.00-09.20 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
10.10-10.30 

 

Grupa 

“Bitītes” 

 

INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.00-09.30 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
10.10-10.40 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
10.45-11.15 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

10.25-10.55 
 



2 

 

Grupa 

“Ezīši” 

 

 

INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
09.30-10.05 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.50-10.25 
Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.25-10.00 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
09.30-10.05 

 

 Grupa 

“Zaķēni” 

 

 

  INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS, IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
10.35-11.10 

Veselības un fiziskās aktivitātes (ārā) 

10.30-11.05 
Veselības un fiziskās aktivitātes  

10:30 – 11:05 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
10.35-11.10 

 

Grupa 

“Pelēni” 

 

 INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS, IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Veselības un fiziskās aktivitātes  
10.25-10.55 
 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
10.45-11.15 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
10.10-10.40 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.50-10.20 
 

 

Grupa 

“Vāverēni” 

   INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

 Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā          
09.25-09.40 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā          
09.25-09.40 

  

Grupa 

“Pūcēni” 

   INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

 Veselības un fiziskās aktivitātes  

09.25-09.45 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā          
08.00-09.00 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

10.05-10.25 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
08.00-09.00 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                            

Pirmsskolas izglītības grupu rotaļnodarbību (jomu) sarakasts sastādīts pamatojoties uz MK noteikumi Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglītības vadlīnijām un 

pirmsskolas izglītības programmu paraugiem” 

Sagatavoja direktores vietnieks pirmsskolas izglītības jomā Anita Grahoļska 

 

 

https://likumi.lv/ta/id/250854-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam

