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IEKSEJIE NOTEIKUMI NR. 1-12/53
Upeslejas

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITIBAS IESTADES IZGLITOJAMAJIEM

lIzdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu, Ministru
kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumu Nr.1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestadeées un to organizétajos pasakumos”7 un 8. punktu un Izglitibas iestades

Nolikumul/.

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo (turpmak — izglitojamo) drosiba
macibu stundas un starpbrizos, macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudét droSibu un veselibu, Izglitibas iestades teritorija un Izglitibas ietades organizétajos
pasakumos.

2. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas
planu, ieksgjas kartibas noteikumiem,droSibas noteikumiem un instruktazam $ada kartiba:

2.1. Ar iek$gjas kartibas noteikumiem, ugunsdroSibu, elektrodroSibu, pirmas palidzibas
sniegSanu un evakuacijas planu — macibu semestra sakuma.

2.2.  ArdroS$ibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas — ne retak ka divas reizes gada un katru

reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudeét izglitojamo drosibu un veselibu.



2.3.  Ardros$ibas noteikumiem ekskursijas, pargajienos un pastaigas, celu satiksmes noteikumiem
un drosibas noteikumiem arpus Izglitibas iestades un masu pasakumos — pirms katras ekskursijas,
pargajiena un pastaigas, pasakuma.

2.4.  Ar drosibas noteikumiem Izglitibas iestades organiz&étajos pasakumos, sporta sacensibas un
nodarbibas — pirms katra pasakuma un sporta sacensibam.

2.5. Instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic, uzsakot

darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem.

3. P&c iepazisanas ar droSibas noteikumiem, izglitojamais to apliecina ar ierakstu e — klases
1zdruka.
4, Izglitojamo parakstu lapas tiek uzglabatas mapeé “Izglitojamo drosiba”, kas glabajas

lietvedes kabineta.

5. Atbildigais pedagogs péc izglitojamo instru€Sanas veic ierakstu Kontroles lapa, kas tiek
uzglabata mapé “Izglitojamo drosiba”.

6. Visparigas prasibas uzvedibai un kartibai macibu kabinetos

6.1. Ieiet kabineta tikai ar pedagoga atlauju.

6.2. leverot ieksgjas kartibas noteikumus macibu kabinetos.

6.3.  Somas novietot pedagoga noraditaja vieta.

6.4. Instrumentus, darba rikus un materialus uz darba galda sakartot un izvietot noraditaja kartiba,
lai tie netrauc€tu darbam un citiem izglitojamajiem.

6.5.  Instrumentus izmantot, atbilstoSi uzdotajam uzdevumam un paredzEtajiem mérkiem.
Nelietot bojatus instrumentus, ierices.

6.6.  Darba ar iekartam un instrumentiem izpildit tikai pedagoga atlautas darbibas.

6.7. Veidot darbu ar instrumentiem un iekartam ieveérot pedagoga noradijumus, ka art drosus
darba panémienus.

6.8. leverot tiribu un kartibu telpa un darba vieta, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.

6.9. leverot darba vieta un telpa izvietotas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus un apziméjumus.
6.10. Neaizsegt ieriCu ventilacijas atveres un neievietot tajas kadus priekSmetus.

6.11. Nedemontét, neparvietot un citadi nebojat klases aprikojumu.

6.12. Ieverot ugunsdroSibas un elektrodroSibas prasibas, nepielaut ricibu, kas var izraisit
ugunsgréku.

7. Drosiba macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos



7.1.  Izglitojamajam ir pienakums, atrodoties Izglitibas iestade, pilniba ievérot leksgjas kartibas
noteikumus.

7.2.  Stundas laika izglitojamajam jaatrodas sava vieta, bez pedagoga uzaicinajuma savu vietu
atstat ir aizliegts.

7.3.  Aizliegts Siuipoties kresla, bakstit apkart s€doSos ar pildspalvu, zimuli, $kérém vai ar citiem
asiem priekSmetiem, métat pa klasi dazadus priekSmetus, atbidit kréslu izglitojamajam, ja vins$ ir
piecélies.

7.4. Nodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa klasi, griistities, aizskart citus izglitojamos: fiziski,
verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu izglitojamo vai pedagogu drosibu un
veselibu.

7.5. Klases veédinaSanai logus atveért védinasanas rezima.

7.6.  Aizliegts pie atvérta loga parsversties pari palodzém, kapt uz tam.

7.7.  Macibu starplaikos Izglitibas iestades pagalma ieverot drosibas noteikumus. Rotalajoties un
skraidot neapdraud@t savu un pargjo izglitojamo drosibu.

7.8. leverot pedagoga noradijumus, macibu laika neatstat Izglitibas iestades teritoriju bez
pedagoga atlaujas.

7.9. Izglitibas iestades teritorija un arpus tas kategoriski aizliegts atrasties pie Mazas Juglas bez
pieaugusa klatbiitnes, t.sk. peldéties vai kapt uz ledus.

8. Pielikumi:

8.1.  Drosibas noteikumi Sporta stundas un sacensibas — Pielikums Nr. 1.

8.2.  Drosibas noteikumi Datorikas kabineta — Pielikums Nr. 2.

8.3.  Drosibas noteikumi Vizualas makslas stundas — Pielikums Nr. 3.

8.4.  Drosibas noteikumi dizainas un tehnologiju stundas 1. - 6. klasem — Pielikums Nr.4.

8.5.  Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju stundas (koks un metals) — Pielikums Nr.5.

8.6.  Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju stundas (tekstils un kulinarija) — Pielikums Nr.6.
8.7.  Drosibas noteikumi darbam dabaszinibu un fizikas kabineta — Pielikums Nr.7.

8.8.  Drosibas noteikumi darbam kimijas un biologijas kabineta — Pielikums Nr.8.

8.9.  Drosibas noteikumi par izglitojama ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas — Pielikums
Nr.9.

8.10. DroSibas noteikumi, atrodoties pie tidenskratuvém, peldoties, ziemas sezona uz ledus —
Pielikums Nr.10.

8.11. Drosibas noteikumi par ugunsdrosibu un elektrodrosibu — Pielikums Nr.11.
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8.12. Drosibas noteikumi — celu satiksmes noteikumi — Pielikums Nr.12.

8.13. Drosibas noteikumi pargajienos un/vai macibu ekskursijas — Pielikums Nr.13.

8.14. Drosibas noteikumi Izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos — Pielikums Nr.14.

8.15. Drosibas un uzvedibas noteikumi izglitojamo parvadasanas autobusos — Pielikums Nr.15.
8.16. Drosibas noteikumi peldét apmacibas nodarbibas — Pielikums Nr.16.

Direktore Iréna Frankovica




PIELIKUMS Nr.1
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Dros$ibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.___

DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA STUNDAS UN SPORTA SACENSIBAS

1. Sporta sacensibas, treninus un macibu stundas riko sporta zale, laukuma vai sporta
nodarbibam pielagotas vietds un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagoga saskanojuma.

2. Masu sporta pasakumu laika katras audzinamas klases pedagogs atrodas pasakuma vieta,

veic netieSu uzraudzibu un atstaj pasakumu tikai pec ta beigam.

3. Rikojot sporta sacensibas un nodarbibas rétas telpas, pedagogs parliecinas par telpu un to
aprikojuma piemeérotibu attiecigajam pasakumam un iepazistas ar uzraudzibas dienestu atzinumiem

par telpu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

4, Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laikapstaklos, kas neapdraud izglitojamo

veselibu un drosibu.

5. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora

rikojumu noteikta persona par pirmas palidzibas sniegsanu.

6. Rikojot vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas, sacensibu organizétajs ievéro Masu

pasakumu rikoSanas prasibas.

7. Rikojot sporta nodarbibas, sporta grupas uznem izglitojamos, kuriem ir primaras veselibas

apripes arsta izsniegta izzina par veselibas stavokli un vecaku iesniegums.

8. Sporta stundas, nodarbibas, treninos un sporta sacensibas izglitojamajam jabut atbilstosa
(bez metala dekorativiem elementiem, saspraudém, nozimitém) tira sporta térpa, sporta apavos ar

neslidoSu, gaiSu zoli. Sporta zale drikst izmantot tikai iekStelpam paredzetos sporta apavus.

9. Ja sporta apgérbs nav panemts Iidzi uz sporta nodarbibam, tad sporta pedagogs nodrosina
tiru sporta apgerbu, lai izglitojamais varétu piedalities sporta nodarbiba un netiktu kavéta apgiistama

macibu viela. Ja sporta terps netiek nemts Iidzi regulari, tiek informéti vecaki un klases audzinataja.
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10. Sporta apgerbam ara nodarbibas jabit atbilstoSam laika apstakliem.

11. Sporta sacensibas, treninos un macibu stundas izglitojamie ievéro sporta pedagoga

komandas un noradijumus.

12. Pirms sporta stundam, treniniem un sacensibam sporta pedagogs parbauda, vai

izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

13.  Aizliegts bez pedagoga atlaujas atrasties sporta zalé un izmantot sporta inventaru vai
aprikojumu.

14. Bez sporta pedagoga atlaujas mobilos telefonus sporta zale ienest nav atlauts.

15. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gerbtuvés drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav

ieprieksejas stundas dalibnieku.

16. Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nenésat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,

auskarus u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uz§uvumiem, piespraustam nozimitém.
17. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.

18. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla d€l, atrodas

sporta zaleé mainas apavos un pilda sporta pedagoga noradijumus.
19. Ikviens izglitojamais ievéro personigo higienu (mainas apgerbs, apavi, mazgasanas dusa).

20. Uz vingrosanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,

aizliegts pildit paSizgudrotus vingrinajumus.

21. Ikviens izglitojamais ievero katra sporta veida droSibas noteikumus.

22. No parbaudes darbiem sporta izglitojamais var tikt atbrivots tikai ar arsta zimi.

23. Ja sporta stundas laika pasliktinas passajtita, nekavéjoties jainformé sporta pedagogs.

24.  Par sporta zales ge€rbtuves atstatajam vai aizmirstajam materialajam veértibam pedagogs un
Izglitibas iestades administracija neatbild.
25. Péc iepaziSanas ar dro$ibas noteikumiem, izglitojamais to apliecina ar ierakstu e — Klases
izdruka.

26. Optimalais mikroklimats sporta zalé: gaisa t° 16° - 18°C, gaisa relativais mitrums 65 — 80%,

nav pielaujams caurvejs.



217. Zales ventilacijas sist€éma (vai védinaSanas iekartas) tiek lietotas péc nepiecieSamibas.

28. So noteikumu neievérosanas gadijuma izglitojamais raksta paskaidrojumu, tiek informéts

klases audzinatajs un, ja nepiecieSams, vecaki un Izglitibas iestades administracija.

29.  Arkartas situacijas gadTjuma saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali

un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot pa talruni 112.

30. Sporta stundas un sacensibas tiek ievErota savstarp€ja sapratne, ciena, godigums un

vienlidziba.

31. Siem noteikumiem pievienots - “Pieteikuma veidlapa sporta pasakumam”, veidlapa
“Planotais izglitojamo saraksts sporta sacensibas” un “Atbildiga pedagoga pienakumi organiz€jot

sporta sacensibas”, kuri saistosi Izglitibas iestades sporta pedagam un sporta nodarbibu vaditajam.

Direktore Iréna Frankovica




Pielikums leksgjiem Noteikumiem Nr. 1-12/

Upesleju sakumskolas
Direktorei Irénai Frankovicai

(amats)

(vards, uzvards)

PIETEIKUMS

1. Pasakuma merkis —

2. Pasakuma Programmas apraksts —

3. Laiks —

4. Pasakuma organiz€Sanas izmaksas

Planotas aktivitates pasakuma Orient€josa izmaksa

Datums Paraksts Datums




Pielikums Ieksgjiem Noteikumiem Nr. 1-12/

Upesleju sakumskolas
klases izglitojamo saraksts,

kuri brauc uz sporta sacensibam
(datums) (vieta)

Atbildigie pedagogi par grupu
Autobusu vaditajs

Izglitojama
Vards Uzvards Dzimsanas dati Adrese Vecaki vai Medicinas
aizbildni, masas paraksts
tel.numurs
Ar noteikumiem Nr. klaSu izglitojamie iepazistinati
(datums)
Atbildigais par grupu: / /
(paraksts) ( vards, uzvards)
Direktore Iréna Frankovica




Pielikums Ieksgjiem Noteikumiem Nr. 1-12/
ATBILDIGA PEDAGOGA PIENAKUMI ORGANIZEJOT SPORTA SACENSIBAS

1. Pirms katram sporta sacensibam atbildigais pedagogs iesniedz Izglitibas ictades direktoram
pieteikumu, saskanojot ar direktora vietnieku izglitibas jautajumos, ja sacensibas notieck macibu

stundu laika.

2. Sporta sacensibas, pulcinu nodarbibas drikst notikt tikai sporta zalg, sporta laukuma vai sporta

nodarbibam pielagotas telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktam prasibam.

3. Rikojot sporta sacensibas vai pulcinu nodarbibas 1rétas telpas, atbildigais pedagogs parliecinas
par telpu un to aprikojuma piemérotibu un iepazistas ar uzraudzibas dienestu atzinumiem par telpu

atbilstibu normativos aktos noteiktam prasibam.

4. Pirms katram sporta sacensibam atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos ar drosibas
noteikumiem, registréjot e-klases instruktazas zurnala, bet izglitojamais, atbilsto$i sp&jam un

prasmém to apliecina ar ierakstu ,,iepazinos’’, noradot datumu, un parakstu.
5. Atbildigajam pedagogam nodroSinat droSibas noteikumu ievéroSanu.
6. Atbildigajam pedagogam nodroSinat klatbiitni visu sacensibu laiku.

7. Sporta sacensibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojamo veselibu un

drosibu.

8. Sporta sacensibas ir klat Izglitibas iestades medicinas masa vai cita direktora norikota, par pirmas

palidzibas sniegSanu atbildiga persona.
9. Nekavégjoties nodroSinat, nelaimes gadijuma cietuSajam, pirmas palidzibas sniegSanu.
10. Par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét vecakus un Izglitibas iestades direktoru.

11. Nekavgjoties zinot pasvaldibas policijai vai Valsts policijai, ja sanemta informacija vai rodas
pamatotas aizdomas par alkohola, narkotisko, toksisko vai psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes
pistolu un Saujamierocu, pirotehnikas lietoSanu, glabasanu, ka ar1 pamudinasanu lietot, ka ar1

nekavéjoties zinot par to Izglitibas iestades direktoram un vecakiem.
12. Rikojot vairaku lzglitibas iestazu sporta sacensibas, atbildigais pedagogs:
12.1. Informé pasvaldibas policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

12.2. Arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos pasakumus saskano ar vietgjo pasvaldibu.
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12.3. Informé& Valsts policiju par pasakuma norisi, ja transportlidzeklu kustiba var apdraudét

izglitojamo dzivibu vai veselibu.

13. Ne velak ka nedelu pirms sporta sacensibam, atbildigais pedagogs informe dalibnieku vecakus

par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietosanas iesp&jam, atbildigo pedagogu un sazinas iesp&jam.

14. Sporta sacensibas drikst piedalities tikai tie izglitojamie, kuriem ir gimenes arsta vai sporta arsta

macibu gada sakuma izsniegta izzina par atlauju darboties paaugstinatas fiziskas slodzes apstaklos.

Ar atbildiga pedagoga pienakumiem iepazinos, piekritu:
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PIELIKUMS Nr. 2
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI DATORIKAS KABINETA

. VISPAREJAS DROSIBAS PRASIBAS

1. Darba ar datortehniku pielaiz darbiniekus un izglitojamos, kuri ir iepazistinati ar So
noteikumu prasibam, apguvuSi tos un parakstijuSies instruktazas registracijas Zurnala par

instruktazas sanemSanu.
2. Periodiski — atkartota instruktaza jaorganizé ne retak ka vienu reizi seSos ménesos.

3. Ja darbinieks strada ar datoru regulari, t.i., katru darba dienu, tam jaiziet mediciniska apskate

ne retak ka vienu reizi divos gados, bet acu apskate — ik gadu.

4, Datora darba galda optimalais augstums ir 720 mm. Galda darba virsmai jabiit matétai, lai
nerastos atspidumi, un pietickami lielai, lai uz tas brivi varétu izvietot monitoru, tastatiiru, peli vai

citu ievades iekartu, ka arT darba dokumentus u.c. Galda virsmas ieteicamie izmeéri: 1600 x 900 mm.

5. Darba krésliem jabiit stabiliem, lai taja varétu brivi kusteties, ienemot visértako darba pozu.
Krésla un atzveltnes virsmai jabut pusmikstai, ar neslidoSu, neelektriz€josu, gaisu caurlaidigu

parklajumu. Kréslam ieteicami elkonu balsti.
1. BISTAMIE UN KAITIGIE FAKTORI
6. Bistamie faktori, kas var iedarboties uz datortehnikas lietotajiem:
6.1.  Elektriska strava.
6.2.  Elektromagngétiskais starojums.
6.3.  Kritosi priekSmeti, telpas inventars utt.
6.4.  Slidenas gridas darba vieta.
6.4.  Nepietiekams dabiskais vai maksligais apgaismojums.

6.5. Bojata datortehnika, paligierices, inventars.
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6.6.  Ugunsbistamiba un spradzienbistamiba.
I11. DROSIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA SAKUMA

7. Sakartot darba vietu, lai ta biitu racionala un &rta stradasanai, izvédinat telpu,
nepiecieSamibas gadijuma ieslégt attiecigo ventilacijas sisteému, atbilsto$i ventilacijas iekartu

ekspluatacijas instrukcijas noradijumiem.

8. Vizuali apsekot datortehniku, ka ari elektrobarosanas vadu stavokli. Aizliegts lietot iekartas,

kuras nav lietoSanas kartiba.

9. Iekartojot savu darba vietu, raudzities, lai displeja ekrans nebiitu pagriezts pret logu. Ja darba
vieta atrodas pie loga, tad displeja ekranam jaatrodas taisna lenkT pret loga iestiklojuma plaksni, t.1.,

lai izvairitos no iespéjama gaismas atspiduma ekrana.

10. Attalumam no pirma taustina rindas Iidz galda malai jabut ne mazak par 10 cm.
11. Attalumam no lietotaja acim lidz displejam jabiit robezas no 45 lidz 75 cm.
12.  Pirmajai teksta rindai uz monitora ekrana jabiit zem acu limena.

IV. DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

13. Lietojot datortehniku, stingri ievérot §is tehnikas instrukcijas prasibas, kas pievienotas

iekartas pasel.

14, Darba laika ievérot Klusumu, nesmekét, uzturét kartiba darba vietu, s€dét ar taisnu muguru,
jo sada stavoklt spiediens uz elastigajiem mugurkaula skrim$liem ir vienmerigi sadalits - rezultata

mugura mazak nogurst un tas palidz izsargaties no sapigiem iekaisumiem.
15.  Aizliegts bojat elektrisko vadu izolaciju un citas darba vieta izvietotas iekartas.

16. Nenoviet uz tastattiras panela nekadus priekSmetus. Aizliegts €st, dzert un nolikt partikas
produktus uz datora darba galda. Kafija vai citi $kidrumi var nejausi uzlit uz klaviataras, nobirt
maizes vai citas drupacas un iekrist klaviatiira, ta sabojajot attiecigas aparatiiras elementus un

mezglus.

17.  Stradajot ar datoru, ieplanot Tslaicigu partraukumu (5 — 10 min.) ik p&c katram 50 — 60 darba
miniitém, bet veicot darbus divas stundas bez partraukuma — atpttas laiks janosaka 15 minttes.

Partraukuma laika ieteicams atstat darba vietu un darba telpu.
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18.  Atklajot trauc&jumus un bojajumus datora darbiba, nekavéjoties zinot par to darba devéjam

vai vina pilnvarotai personai, ka art partraukt datora lietosanu.
V. PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJA
19. Elektribas bojajumi:
19.1. Ja péksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizslédz visi elektropatérétaju sledzi.

19.2. Ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies issavienojums vai parravums

elektropadeves sist€ma, jaatvieno elektrotikls ar galvena svirslédza starpniecibu.

19.3. Ja uz iekartas korpusa sajiitams elektriskas stravas spriegums, nekavéjoties jaizsleédz

attieciga iekarta.

19.4. Ja darbinieks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar “Instrukciju par
pirmas neatlieckamas palidzibas sniegSanu cietusajiem elektrotraumu un citos nelaimes gadijumos”
noradém, t.i.: nekavg€joties cietuSais jaatbrivo ar droSiem pan€mieniem no elektriskas stravas,
cietusais japarnes no bistamas zonas uz piemérotu droSu zonu, jaorganizg, ja nepiecieSams, maksliga

elpinasana un sirds masaZza, steidzigi jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba utt.
20. Ugunsgréka gadijuma:

20.1. Ja kabineta izc€lies ugunsgréks vai noticis spradziens, nepiecieSams: izsaukt ugunsdzesejus
pa talruni 01 vai 112 un piedalities ugunsgréka dz&sana, izmantojot jusu riciba esoSos oglskabes vai
pulvera ugunsdz€Sanas aparatus, evakuét personalu, izglitojamos, materialas vertibas no bistamas
zonas, atslégt - elektroenergijas padevi, ventilacijas sist€émas, sniegt cictusajiem pirmo neatliekamo

medicinisko palidzibu.

20.2. AizdegSanos no elektriska sprieguma (neatslégtas elektroiekartas un elektroinstalaciju)
nedrikst dzest ar kimisko putu ugunsdzésamo aparatu, jo kimiskas putas labi vada elektrisko stravu

un var radit cilvekam elektrobistamibu.

21. Par visam avarijas situacijam, t.i., ugunsgréku, nelaimes gadijumiem darbiniekam
nekav€joties jazino darba dev€jam vai darba dev€ja pilnvarotai personai un jaizdara attiecigais

ieraksts tehniskas apkopes Zurnala vai jasastada ipaSs zinojums, kas jaiesniedz darba devejam.
V1. DROSIBAS PRASIBAS, DARBU PABEIDZOT
22.  Péc darba beigSanas izsleédziet datortehniku saskana ar ekspluatacijas instrukcijas prasibam.

23.  lIzslédziet ventilaciju un apgaismojumu.
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24.  Sakartojiet savu darba vietu.

25.  Aizejot no darba, noslégt telpu un nodot atslégu glabasana saskana ar iek$€jo darba kartibas

noteikumu noradém.

VII. PRASIBAS DARBAM AR DATORTEHNIKU UN IEKARTOJOT
DARBSTACIJU

26.  Visparigas prasibas:

26.1. Ar displeju patstavigi stradat tiesigs Izglitibas iestades darbinieks (izglitojamais), kur$
instruéts darba droSibas, elektrodro§ibas un ugunsdrosibas programmu apjoma.

27. Pasakumi darba vides bistamo faktoru novérSanai:

27.1. Lai izvairtos no elektrotraumam: datortehnikas remonts u.tml. atlauts sertific€tam
personalam ar attiecigo grupu elektrodro$iba, aizliegts stradat ar datortehniku, kurai ir nonemti

aizsargapvalki, vai kuras elektrobarosanas kabeli, kontaktligzdas, slédzi u.tml. ir ar bojajumiem.

27.2. Lai izvairttos no monitora eksplozijas: monitors novietojams uz stabilas pamatnes, nav

pielaujami mehaniski triecieni, nav pielaujama augstas t° iedarbiba.

27.3. Datortehnikas aizdegSanas gadijuma /dzirksteloSana, gruzduma smaka, diimi, liesmas/, ta
nekav€jotis jaatvieno no elektrotikla, nestavot preti monitora ekranam — degSanu /gruzdéSanu u.

tml./ noslape ar ugunsdz€sibas aparatu — oglskabes vai pulvera.

27.4. Datortehnikas telpa pie datora u.c. aizliegts &st, dzert! Datortehnika iekluvusas drupatas,

kafija u.tml. to sabojas.

27.5. Neatstat ieslégtu datortehniku, iznemot to, kurai péc tehnologiska rezima jabut pastavigi

ieslégtai, bez uzraudzibas!

VIIl. PASAKUMI DARBA VIDES KAITIGO FAKTORU IEDARBIBAS
SAMAZINASANAI UN NOVERSANAI

28. Darba vietas apgaismojumam jabiit kombin€tam: dabiskais un maksligais, ka ar1kopgjais un
vietgjais apgaismojumi. Visiem gaismas avotiem jablit ar gaismu izklied€joSiem parsegiem
/apvalkiem, aizkariem u.c./. Sienu, griestu, mébelu apdares faktira v€lama matéta. Monitora

izvietojums — lai neviens gaismas avots neatspogulotos ekrana.

29. Kopégjais apgaismojums /kombinétais/ - 200 IX.
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30.  Vietgjais apgaismojums /klaviatiira, dokumenti/ - 300 IX.

31.  Apstradajamo zimju /simbolu/ skaits pilna darba maina nav ieteicams virs 40.000 Zimém
(simboliem).
32. Datu ievade, programmu redig€Sana, informacijas nolasisana nav vélama vairak ka 4 stundas

darba laika. P&c katras darba stundas ieteicams 5-10 min. partraukums vai darba veida maina.

33.  Atputas pauzes (5-10 min.) v€lami fiziskie vingrinajumi, t.sk. acu atpiitai; 1sas atpiitas pauzes
péc katras darba stundas ir efektivakas neka ilgstoss darbs — atpiita, isas atpitas pauzes vai darba

veida nomainas periodiskumu nosaka pats darbinieks.

IX. PAREIZS DARBA VIETAS IEKARTOJUMS DARBAM AR DISPLEJU

34.  Regulgjama krésla atzveltne, muguras jostas — krustu dalas atbalsts, krésls (stabils, ar:
pusmikstu, gaisu caurlaidosu sédekli, regul€§jamiem augstumu — slipumu, platuma 380 — 430mm,
augstums 400 — 500mm), noapalota priek$puse, lai samazinatu papildspiedienu pacelém, kaju balsts
(5a — 450mm, 5b — 150mm, ar reguléjamu slipumu O - 200 un rievotu virsmu), pagalde
600x500%x650mm, apaksdelmi - aptuveni horizontala stavokli, roku balsts, attalums (9a — no acim
lidz displejam 450 — 750mm, 9b — no acim Iidz klaviatiirai vai teksta turétajam — brivi izveléti),

attalums no pirmas taustinu rindas lidz galda malai ~100mm (roku atpttai), pagalde, lenkis >900.

X. RICIBA DATORTEHNIKAS DARBA ATTEIKUMU GADIJUMOS

35. Ja ir datortehnikas darba atteikumi vai ta sak darboties neierasta rezima /vibracija, diikona,
degSanas pazimes/, nekavgjoties: izslégt datortehniku, t.sk. periféras iekartas, atvienot pilniba no
elektrotikla, zinot par datortehnikas atteikumu tieSajam darba vaditajam vai Izglitibas iestades

direktoram.

36.  Aizliegts labot bojato aparatiiru saviem spekiem!

XI. RICIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS

37.  Ja Jus ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas aparatiem nevarat degSanu partraukt 30 sekunzu
laika, nekavgjoties jaizsauc ugunsdzésibas dienests, nekavéjoties par notikuso informét direktora

vietnieku saimnieciskajos jautajumos vai Izglitibas iestades direktoru.

38.  Vienlaicigi veicama cietuSo, izglitojamo un darbinieku evakuacija no bistamajam un

apdraudétajam telpam, vietam.
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39.  Norikojiet savu kolegi (izglitojamo) operativo dienestu — UGD, AMP, policija u.c. —
sagaidiSanai.
40.  Tesp€ju robezas turpiniet dz&st /lokaliz&t/ ugunsgreku.

41.  Ja iesp&jams, dodiet rikojumu iestades tehniskajam darbiniekam atslegt Izglitibas iestades

celtnes ievados elektroapgadi.
42.  lIzsledziet ventilacijas /gaisa kondicion&Sanas/ iekartas.

43. lerodoties UGD — informg&jiet tos par situaciju (vai ir atslégta elektropadeve; vai telpas ir
palikusi cilveki, vai telpas ir spradzienbistamie priekSmeti /gazes baloni, aerosolu izstradajumi/,

viegli uzliesmojosi Skidrumi u.c.
44, Mingto obligato pasakumu veikSana iesaistiet citus darbiniekus (vecako klasu izglitojamos).

45. Iegauméjiet pareizo pieteikumu par ugunsgréku: pieteikums izdarams pa talr. “01” vai “112”
— no ciparu vai mobila talruna, pieteikuma teksts: “Seit —izglitibas iestades nosaukums, adrese,

ugunsgréeka vieta, kas deg, apjoms, vai ir cietusie. Savs amats, vards, uzvards, talr. Nr. no kura Jis

zvaniet!”

X11. DARBA VIETAS UZTURESANA
46. Darba vieta un telpas aizliegts glabat toksiskus, uguns un spradzienbistamus priekSmetus un
vielas.

47.  Beidzot darbu:
47.1. lzsledziet datortehniku (ja nav paredzets citadi), elektroiekartas.
47.2. Aizveriet logus.

47.3. Nokopiet savu darba vietu /atcerieties, apkopgja ir tiesiga tirit Jisu galda virsmu, ja uz tas

nav dokumentu u.c.
47.4. Nosledziet telpas durvis, ja paredzets, iesledziet ugunsdzesibas - apsardzes signalizaciju.
X1I1l. DARBA DROSIBA IZGLITOJAMAJIEM DATORIKAS KABINETA

48.  Ienakt datorikas kabineta tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez griistiSanas, lidzi nemot

stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja vieta.
49.  Darba ar datortehniku pielaiz izglitojamos, kuri stingri ievéro $o noteikumu prasibas.

17



50.  Informatikas kabineta drikst uzturéties tikai tie izglitojamie, kuriem notiek stunda, vai tiek

veikts patstavigais darbs, saskanojot to ar pedagogu.
51. Pirms darba sakuma sakartot darba vietu, lai ta batu racionala un €rta stradasanai.

52.  Datorus drikst iesleégt tikai p&€c pedagoga atlaujas, kabinetd nedrikst trokSnot un traucet
citiem izglitojamajiem.

53.  Izglitojamais, pec datora ieslégSanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino par
to pedagogam.

o4, Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojatas izglitojama ricibas dél, vins

personigi vai ar vecaku/aizbildnu palidzibu novers kait€juma sekas.

55. Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst atrasties tikai

darbam nepiecieSamie priekSmeti — pildspalva, burtnica, gramata un c.
56. Darba procesa izmantot izsniegtos individualos darba aizsardzibas lidzeklus.

57. Darba laika ievérot klusumu, uzturét kartiba darba vietu, sédét ar taisnu muguru, ieverot

pedagoga noradijumus un bez nepiecieSamibas nedrikst:
57.1. Spéelet datorspéles.

57.2. Spaidit tastatliras taustinus.

57.3. Ar pirkstiem aiztikt monitoru.

57.4. Aiztikt datortehnikas pogas.

57.5. levietot datora diskus vai atminas ierices.

58. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst

bt ilgaks par 60 minGteém.

59.  Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekav€joties japartrauc darbs, datortehnika jaatsledz no elektriska tikla, par raduSos situaciju

jainforme pedagogs.

60.  Darbu pabeidzot datortehniku drikst izslégt tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar

ekspluatacijas instrukcijas prasibam, sakartot savu darba vietu.

61.  Aizliegts bojat vadu izolaciju un citas darba vieta izvietotas iekartas.
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62.  Izglitojamie, kuri parkapusi droSibas tehnikas noteikumus, ka ar1 uzvedibas noteikumus

darba vietas, saucami pie disciplinaras atbildibas.

Direktore Iréna Frankovicéa

19



PIELIKUMS Nr.3
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI VIZUALAS MAKSLAS STUNDAS

1. Vizualas makslas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas,

l1dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja vieta.

2. Katram izglitojamajam kabineta ir noteikta vieta, kuru bez pedagoga atlaujas nedrikst mainit.
3. Aizliegts bez pedagoga atlaujas rikoties ar materialiem, ieric€m, piederumiem.

4, Stradajot praktiskus darbus, sakt stradat tikai tad, kad ir skaidrs, kas jadara, janoveéro,
janosaka.

5. Stradajot lietot tikai tos materialu daudzumus, kadus noradijis pedagogs.

6. Darba laika nedrikst sarunaties balsi un traucét citus stradat. Ja pedagogs dod noradijumus

visai klasei, darbs japatrauc un jaklausas.
7. Ja izlijusas krasas, Iime u.c. nekavéjoties ta jasaslauka.

8. Jabiit uzmanigam, lietojot asus priekSmetus (nazi, Skéres, u.c.), nedrikst dauzities, kauties
vai cinities, ja rokas ir asi priekSmeti. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem,

nedrikst pavérst griezoSo vai duro$o instrumenta dalu pret sevi vai klases biedru.
9. Aizliegts nogarSot izmantojamos materialus.

10.  Krasas, Iimi glaba aizvakotus.

11. Péc katra praktiska darba saved kartiba darba vietu.

12.  Paligmaterialus novietot pedagoga noraditaja vieta.

13. Izglitojamais ir materiali atbildigs par launpratigi vina riciba esoSo mébelu, kabineta esoSo

macibu tehnisko Iidzeklu, aparatu, uz galdiem novietoto prieck§metu un gramatu sabojasanu.
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14. Ja gits savainojums vai apdegums, par to nekavEjoties jazino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu vai izsauc Izglitibas iestades
medicinas masu.

15.  P&c macibu stundas jasakarto sava darbavieta, materialu atlikumi un izmantotie instrumenti

janovieto noraditajas vietas.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.4
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI DIZAINA UN TEHNOLOGIJU STUNDAS 1.-6. KLASEM

10.

penali.

11.

12.

13.
penali.
14.

15.

. STRADAJOT AR SUJAMADATAM
Adatas nenométa.
Neturi mute.
Nedursties.
Nespraud kur pagadas.
Neatstaj iespraustu izSuvuma.
Glaba adatu karbina, gramatina vai adatu spilventina.
Nemgetajies ar adatam.
Nespraud apgerba.
Adatam jabiit asam, nevainojami gludam un ar pietiekami lielu aci.
1. STRADAJOT AR TAMBORADATAM

Nenométa tamboradatu, bet turi tas speciala tamboradatu macina, slegta karbina vai adatu

Neniekojies ar adatam — nenem mut€, nebaz ausi, nebaksti draugam.
I[1l.  STRADAJOT AR ADAMADATAM
Adatu galiem jabiit apaliem, nevis strupiem, tie nedrikst biit asi, lai nesavainotos.

Nenométa adamadatas, bet glaba tas speciala adamadatu macina, slégta karbina vai adatu

Neniekojies ar adatam — nenem mut€, nebaz ausi, nebaksti draugu.

Esi uzmanigs pret sevi un biedriem.
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IV. STRADAJOT AR SKEREM (GRIEZNEM)

16.  Izmanto grieznes ar noapalotiem galiem.
17. Grieznes izmanto tikai noradita uzdevuma veiksanai.
18.  Grieznes padod aizvértas, ar rokturiem pret biedru, ja Jums padod Skéres (grieznes), tas

janem aiz rokturiem.
19.  Ar griezn€m nespélgjies, nebaz mute, nebaksti draugam.
20.  Esiuzmanigs pret sevi un biedriem.
V. STRADAJOT AR STIEPLI
21. Neturi stiepli mute.
22. Nedursties, nebaksti draugam.
23.  Nemgtajies ar stiepli.
24, Nebaz ausl.
25. Stieples gals ir ass, nesaduries, sarga acis.
26. Stieples nokniebSanai izmanto knaibles.
27. Knaibles lieto tikai paredz&to uzdevumu veikSanai.
28.  Nerotalajies ar knaibléem, neméta.
29. Knaibles un stieples glaba kastité vai penali.

VI. STRADAJOT AR LIMI

30. Limi izmanto tikai paredzeta uzdevuma veikSanai.

31. Limi nebaz mutg.

32. Nesmere solu, gramatas, burtnicas un citus piederumus.
33. Neméta Iimes pudeli.

34.  Beidzot darbu Iimes pudeli kartigi aiztaisi ciet.
35. P&c darba sakarto darba vietu, nomazga rokas.

VII. STRADAJOT AR PLASTILINU
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36.

Pirms darba uzsaksanas sakarto darba vietu, nonem no sola visu lieko.

37.  Darbam ar plastilinu izmanto paliktni.

38. Plastilina grieSanai izmanto plastilina naziti.

39.  Japlastilins nokritis uz gridas, nekavéjoties to pacel.
40.  P&c darba sakarto savu darba vietu, nomazga rokas.
Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.5
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI
DIZAINA UN TEHNOLOGIJU STUNDAS (KOKS UN METALS)

1. Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez gristiSanas, lidzi nemot

stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja vieta.

2. Pirms praktiskajam nodarbibam jauzgérbj darba apgérbs (prieksSauts).
3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.
4, Pirms macibu stundas macibu priekSmeta pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti

ir darba kartiba un nav bojati.

5. Izglitojamais, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino

par to pedagogam un bojatos nomaina.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas d€l, vins

personiski vai ar vecaku/aizbildnu palidzibu novers radita kaitéjuma sekas.

7. Ja pedagogs darba laika sniedz noradijumus, izglitojamajam nekavéjoties japartrauc darbs

un tie janoklausas, darbu drikst turpinat tikai péc pedagoga atlaujas.

8. Sapemot uzdevumu, izglitojamajam tas javeic noraditaja seciba, darba laikd nedrikst

sarunaties, nodarboties ar citam lietam, traucét citiem izglitojamajiem.

9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un elektriskajiem

darbarikiem.

10.  Darba laika jabut uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba panémi, lai neraditu traumas

Sev un citiem.

11.  Pirms darba uzsaksanas apstradajamais materials stingri janostiprina darbagalda , darba laika

jaievéro pedagoga noradijumi.
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12.  Stradajot ar koka &vel, tai jabiit gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam to drikst tikai

ar koka Kiliti.

13.  Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinasanas
paredzetaja vieta. Uzsakot darbu, tie lénam, bez asam kustibam un griidieniem jatuvina

apstradamajai detalai.
14.  Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatslédz no tikla un janovieto drosa vieta.
15. Pirms elektroinstrumenta regulésanas un ta dalu nomainas, tas jaatsledz no tikla.

16.  P&c macibu stundas jasakopj sava darba vieta, dezurantiem jaizslauka kabineta grida. Iziet
no majturibas kabineta drikst tikai ar pedagoga atlauju.

17. Ja giits savainojums, par to nekavéjoties jazino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas gadijuma
sniedz pirmo medicinisko palidzibu vai nepiecieSamibas gadijuma izsauc Izglitibas iestades

medicinas masu.

18. P&c macibu stundas jasakarto sava darba vieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti

janovieto noraditajas vietas.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.6
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI

DIZAINA UN TEHNOLOGIJU STUNDAS (TEKSTILS UN KULINARIJA)

1. Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizgti, bez griistiSanas, lidzi nemot

macibu stundai nepiecieSamos piederumus.
2. Macibu stundas laika jabiit disciplinétam un precizi jaizpilda pedagoga noradijumi.

3. Pirms darba virtuvé janomazga rokas, jaapsien tirs priekSauts, gari mati jasasien, ap galvu

jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.

4, Stradajot ar stikla traukiem, jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas noticis, lauskas

nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus prickSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst pavérst griezoSo vai

duroSo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klases biedriem.
6. Vaks no karsta katla vai pannas janonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

7. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav

bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

8. Darbu beidzot, vispirms jaizslédz elektriskas ierices un tikai tad jaiznem kontakdaksa, to

aizliegts darft ar slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot &dienu, produkti riipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.

10.  Darba laika, izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

11. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12. Macibu stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto speciali tam paredzetas karbinas

vai maisinos. Stradajot ar Sujmasinu, Suvéjam jaatrodas 10-15cm attaluma no tas korpusa.
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13.  Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku delnas,

pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

14.  Pirms $tSanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.
15.  Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.
16.  Pe&c stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka,

janoliek vieta.

17. Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

18.  Jakads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, vins personigi vai
ar vecaku/aizbildnu palidzibu novers radita kaitéjuma sekas.

19. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavejoties jazino pedagogam, kurs
nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu un nepiecieSamibas gadijjuma
izsauc Izglitibas iestades medicinas masu.

20. P&c macibu stundas jasakarto sava darbavieta, materialu atlikumi un izmantotie instrumenti

janovieto noraditajas vietas.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.7
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI

DARBAM DABASZINIBU UN FIZIKAS KABINETA

1. Fizikas un dabaszinibu kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez

griustiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,

instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika jabiit disciplinétam un precizi jaizpilda pedagoga noradijumi.
4, Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.
5. NepiecieSamibas gadijuma izglitojamajam ir jaievero ari citas drosibas instrukcijas, kas ir

bitiskas, droSai patstaviga darba izpildei.

6. Ierices, materiali un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist un

apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja.

7. Pirms darba uzsaksanas, nepiecieSams uzmanigi iepazities ar ta saturu un izpildiSanas
gaitu.
8. Mgéginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla traukiem un

iericém, ir jabiit 1pasi piesardzigam.
9. Montgjot eksperimenta iekartu, jaizmanto vadi ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem,

bez jebkadiem redzamiem bojajumiem.

10.  Montgjot elektriskas ke&des, jaizvairas no vadu krustoSanas, aizliegts izmantot vadus ar

nolietotu izolaciju un val&jus slédZus, ja spriegums lielaks par 42 V.
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11.  Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pedejo, samont&to k&di iesleédz tikai
pec macibu priekSmeta pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu ked€ parbauda tikai

ar specialiem aparatiem.

12.  Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizoletiem k&des elementiem. K&des

elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektro baroSanas avots ir pilniba atslégts no

stravas.
13.  Uzmanigi jaseko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rotgjosam dalam.
14. Ja darba laika rodas elektro bojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),

nekavejoties japartrauc darbs, iekartas jaatsledz no elektriska tikla, par radusos situaciju jainformeé

macibu pricksmeta pedagogs.
15. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas.

16. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino macibu priekSmeta
pedagogam, kur§ nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu un
nepiecieSamibas gadijuma izsauc [zglitibas iestades medicinas masu.

17. P&c macibu stundas jasakarto sava darba vieta, materialu atlikumi un izmantotie

instrumenti janovieto noraditajas vietas.

Direktore Iréna Frankovica
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10.

PIELIKUMS Nr.8
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI

DARBAM KIMIJAS UN BIOLOGIJAS KABINETA

Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez

grustiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un

aparati.

Pirms darba sakuma noskaidrot eksperimenta paredz€to darba kartibu un izpildiSanas
noteikumus, parbaudit eksperimentam domato ieriu, trauku un citu priekSmetu stavokli,

darba vietu atbrivot no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.
Eksperimentu sakt tikai ar macibu priekSmeta pedagoga atlauju.

Lietojot skalpeli, zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst

griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai klases biedru.
Sagatavojot preparatus aplilkoSanai mikroskopa, jaseko pedagoga noradijumiem.

Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgerba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu,

to nodzest drikst tikai lietojot specialu vacinu.

Karsgjot Skidrumus mégengé, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst mégenes

valgjo galu pret sevi un saviem klases biedriem.

Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst atstat

bez uzraudzibas.

Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var but indigi un var izsaukt

saindé$anos.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Atskaidot koncentrétas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi fidenim, nevis otradi, §im

nolikam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

Sarma izskidinasanai jalieto stikla vai porcelana kimiskie trauki. Sarmu iemet fident maziem
gabaliniem, pastavigi maisot.

Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nemt tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali Sim
nolukam paredzetajos traukos.

Stradajot ar stikla traukiem jabiit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir noticis — lauskas

nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.
Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, vins personigi vai
ar vecaku/aizbildnu palidzibu novers radita kaitejuma sekas.

P&c macibu stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam
vielam, obligati janomazga rokas ar ziepém.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties jazino macibu priekSmeta
pedagogam, kurS nepiecieSamibas gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu un
nepiecieSamibas gadijuma izsauc Izglitibas iestades medicinas masu.

P&c macibu stundas jasakarto sava darba vieta, materialu atlikumi un izmantotie instrumenti

janovieto noraditajas vietas.

Direktore Iréna Frankovica

32



PIELIKUMS Nr.9
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI

PAR IZGLITOJAMA RICIBU EKTREMALAS UN NESTANDARTA SITUACIJAS

1. Partraukt darbu un izslégt elektrifictos tehniskos lidzeklus peksnas elektroenergijas padeves

vail apgaismojuma patraukuma gadijumos.

2. Pie elektrificéto tehnisko Iidzeklu normalas darbibas trauc€jumiem (troksnis, dzirksteloSana,

diimi vai deguma smaka), partraukt to darbibu un zinot macibu priekSmeta pedagogam.

3. Darba riku, inventara, ietaiSu bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu ar tiem, lidz

attieciga darba rika vai ietaises bojajuma noveérsanai.

4, Ja izc€lies ugunsgreks — rikoties atbilstosi ugunsdrosibas noteikumiem par izglitojamo ricibu

ugunsgréka gadijuma.

5. Traumu vai saindéSanas gadijumos: mehanisko traumu gadijumos ( sasitumi, iegriezumi
u.c.), termisko, kimisko, elektrisko apdegumu gadijumos partraukt darbu un par notikusSo zinot

pedagogam un griezties péc palidzibas pie [zglitibas iestades medicinas masas.

6. Vardarbibas situacijas censties pieverst sev uzmanibu, ja iesp&jams zinot pedagogam vai
citam pieauguSajam. Ar1tad, ja redzat, ka vardarbiba versta pret citu cilvéku, zinot par to pedagogam

vai citam pieaugusajam.

7. Stipra sala gadijuma, ja gaisa temperatiira pazeminas aukstaja gada laika:
7.1.  Uzturéties siltas telpas.

7.2.  20° C - Izglitibas iestadi var neapmekl&t 1.-5. klases izglitojamie.

7.3.  25° C - Izglitibas iestadi var neapmeklét 6.-9. klases izglitojamie.
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7.4. Jaarajauzturas ilgak neka drikst, tad jaseko Iidzi savai passajiitai — vai nepaliek nejutigi kaju
un roku pirksti, ka arT sejas dalas. Ja tomér kada kermena dala paliek nejuitiga vai sap, informét par

to pieaugusos, ka arT griezties pie Izglitibas iestades medicinas masas vai gimenes arsta.
8. Gazes nopliides gadijuma pazino pieaugusSajiem par sajusto gazes smaku:

8.1.  Zvani 112, pazino par notiku$o un pé€c iesp&jas atrak atstaj telpu, kura §1 smaka jitama,

aizsedzot seju ar apgerbu.

8.2.  Nekada gadijuma neaizskar elektribas slédzus.

8.3.  Jatu juties slikti, nekav€joties informe par to pedagogu.
9. Veétras gadijuma:

9.1. Ja vgja atrums brazmas sasniedz 20 m/s, tad ta jau uzskatdma par v€tru un $ados laika

apstaklos ara iziet ir bistami — jaaizver ciesi telpu logus un jauzturas telpas.
9.2.  Vetras laika bez pieauguso atlaujas nedrikst iziet no €kas.

9.3. Janav iesp&ju noklut telpas, tad jacensSas neiet lielu koku un €ku tuvuma, lai negtitu traumas

no kritoSiem zariem un €ku jumta seguma fragmentiem.

9.4. Jair gati savainojumi, jainformé par to pieaugusie, ka ari jasazinas ar gimenes arstu.
9.5. Jair dzirdama siréna, jaieslédz radio vai TV un jaseko dzirdétajiem noradijumiem.
10. Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas, neaiztiec tas.

11. Zvaniuz “02” (policija), “01” (ugunsdzeseji), “03” (atra mediciniska palidziba) vai ar1“112”

(arkartas situaciju dienests).
12. Ja esi aizticis nezinamas vielas, zvani “03” (atra mediciniska palidziba).

13. Ja ir aizdomas, ka nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvani “02” (policija) vai “112”

(arkartas situaciju dienests).

14.  Ja redzi, ka cilvekam ir jasniedz pirma palidziba, nekavg&joties aicini tuvuma eso$os

pieaugusos cilvekus paliga!

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.10

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI, ATRODOTIES PIE UDENSKRATUVEM, PELDOTIES,
ZIEMAS SEZONA UZ LEDUS

1. Pie idenskratuvém izglitojamie drikst atrasties tikai pedagoga pavadiba.

2. Peldvietas izvele:

2.1.  Udenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam.
2.2.  Peldvietas krastam jabiit Iezenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1 m).

2.3.  Peldvietas dibenam jabut tiram. Nedrikst but stikli, konservu bundzas, lieli akmeni,
tidenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var giit traumu.

2.4.  Upg straumes tec€Sanas atrumam jabiit mazam.

2.5.  Par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tidenstransporta lidzekli.
3. Kas jaievero pirms sakt peldéties:

3.1.  Nedrikst iet tdent, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 — 25 min. krasta, lai
stabiliz€tos kermena temperatiira.

3.2.  Nedrikst strauji mesties tident. Ieiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét, visam
jasaslapinas.

3.3.  Nedrikst peldéties péc €Sanas un liclas fiziskas slodzes (starplaikam jabat 30 — 40 min.).
3.4.  Nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.

4. Peldoties aizliegts:

4.1. Aizpeldet aiz peldéties noraditas vietas.

4.2.  Tuvoties garambrauco$iem tdenstransporta Iidzekliem.

4.3.  Rapties uz bojam un bridinajuma zimém.

4.4.  Lekt tdeni no Gidenstransporta lidzekliem.

4.5.  Lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzeklus.

4.6.  Traucet citiem brivi peldet.

4.7.  No krasta ienirt nezinama vieta vai grist citus tident.
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4.8.
5.
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
6.
6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
7.
8.
9.

Ienirstot ilgi uzturéties zem tidens

Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:

Jabrauc ar atrumu, lai noverstu sadursmes.

Braucot pa up&m, jaturas labaja puse.

Japalaiz garam pa straumi ejosa laiva.

Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

Aizliegts:

Braukt migla, tumsa bez signaliem.

Apstaties zem tiltiem.

Stavet kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas.

Piesarnot tdeni.

Griti noteikt, kad Gidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, ja trauc€ sals un atkusnis.
Uz ledus izglitojamais drikst doties tikai tad, ka pieaugusie ir parbaudijusi ledus drosibu.

Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un

tidens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs.

10.
10.1.
10.2.
11.

Ledus izturiba:
5 — 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru.
12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabut 25 cm, Gidens dzilumam §aja vieta — ne

lielakam par 1m.

12.

12.1.
12.2.
12.3.
12.4.
12.5.
12.6.
13.

13.1.

Vietas, kur ledus bistams ar1 ziema:

Kur ietek notekiideni.

Kur ietek strauti un upes, un iztek gruntstideni.
Meldraju un tidensaugu vietas.

Kur ledus parklats ar biezu sniega kartu.

Kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega.
Nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.
Ja ledus ieliizis un tu atrodies alingt:

Nekada gadijuma, cenSoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném vai

sagulties uz tam.

13.2.
13.3.

Rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas.

Tad japagriezas uz muguras ta, lai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu.
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13.4. Palidzibas sniedz€&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai jatuvojas Iisus.
13.5. No 2 - 4 m attaluma japamet cietusajam glabsanas lidzekli.

14.  Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:

14.1. Jainforme glabsanas dienests, zvanot 112

14.2. P&c iespgjas atrak janogada silta vieta.

14.3. Kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegerbj sausas drébés (berzésanas kustibas jaizdara
virziena no galvas uz kajam).

14.4. Tedot karstu t&ju.

15. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:

15.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem).

15.2. Glabsanas d&lis.

15.3. Glabsanas kapnes.

15.4. GlabSanas laivas uz sliecém.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.11
Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”
APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.
DROSIBAS NOTEIKUMI PAR UGUNSDROSIBU UN ELEKTRODROSIBU

1. Izglitibas iestades teritorija vienmer ir jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie

visam €kam. Tas nevar izmantot izglitojamo transportlidzeklu novietoSanai (velosipédi).
2. Izglitibas iestadg€ un tas teritorija izglitojamajam ir aizliegts:
2.1.  Smeket.

2.2.  Nesat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas, priekSmetus

un materialus.

2.3.  Kurinat ugunskurus, iznemot 1paSus gadijjumus pedagoga uzraudziba, péc direktora

vietnieka saimnieciskaja darba noradijumiem (vieta un laiks).

3. Izglitibas iestades telpas un €kas aizliegts:

3.1.  Aizskérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas) ejas un izejas ar somam un mantam.
3.2.  Telpu uzkopsSanai izmantot benzinu, petroleju.

3.3.  Izmantot atklatu liesmu.

3.4.  Atstat bezuzraudzibas elektriskajam tikla pievienotas sadzives un elektriskas ierices

(elektriskas plitinas, tejkannas, u.c.), iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj.
4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

4.1.  Izmantot vadus ar bojatu izolaciju.

4.2.  Izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdrosiem paliktniem.

4.3. Izmantot nestandarta elektriskas ierices.

4.4.  Atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizoletiem galiem.

4.5. Izmantot bojatas rozetes.
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5. Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericem atlauts
tikai pedagoga klatbutng un vadiba.
6. Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas lidzeklu izvietosanai Izglitibas iestades teritorija

uzstada specialus ugunsdz&sibas aparatus.

7. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos Izglitibas iestad€ vai tas teritorija vai
ugunsdrosibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavéjoties

jazino par to jebkuram Izglitibas iestades darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.

8. Par ugunsdros$ibu un elektrodrosibu Izglitibas iestade atbild direktors un ar vina rikojumu

norikotas personas.

9. Visiem Izglitibas iestades izglitojamajiem jaieveéro ugunsdrosibas un elektrodrosibas
noteikumi.
10. Izglitojamie, kuri parkapusi ugundroSibas un elektrodrosibas noteikumus vai ari to vecaki,

atkariba no postijjuma rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.
11. Izglitojamajiem ugungréka gadijuma javadas atbilstosi izstradatiem noteikumiem.

12. Ja ugunsgréks izcélies macibu stundas laika, tad izglitojamajiem stingri jaievero ta
pedagoga noradijumi, kur$ vada $o macibu stundu, jo vin$ organiz€ un atbild par §is klases

izglitojamo evakuaciju, atbilstosi Izglitibas iestades Evakuacijas shémai.

13. Ja ugunsgréks izcélies starpbridi, un izglitojamie atrodas Izglitibas iestades telpa, tad ir
jadodas uz to klases telpu vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iesp&jams — tad jaiet

uz tuvako kabinetu vai klases telpu un japilda ta pedagoga noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.

14, Iziet no Izglitibas iestades €kas nepiecieSams organizeti un atri.

15.  Jaizglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet
eka.

16.  Par ugunsgréka izcelSanos Izglitibas iestad€ pazino ar nepartraukti skanosu Izglitibas

iestades zvanu, mutiski, trauksmes signalizaciju.
17.  Ugunsgréka gadijuma zvanit: 01 vai 112.
18. Ziemassvetku laika aizliegts:

18.1. Rikot telpa visada veida ugunoSanas, aizdegt brinumsvecites, vaska vai stearina sveces.
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18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

18.7.

Lietot plaukskenes, sérkocinus, jebkurus viegli uzliesmojosus Skidrumus un vielas.
Pilnigi izdz&st gaismu telpa.

Gerbties teérpos, kuri darinati no vates vai marles.

Rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam.

Rotat egles zarus ar vati.

Egles apgaismojumam izmantot sveces.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.12

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI - CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

1. Gajejiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gajeju un velosipedu celu, bet ja to nav — pa
cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipédu, mopédu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu

brauks$anas virziena.

2. Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gai$aja laika pa ietvém, gajeju celiem vai gajéju un
velosipédu celiem, bet ja to nav — pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna, ne
vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas

pieaugusajiem, kas to pavada.

3. Gajejiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav —
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai
krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$

labi parredzams uz abam pusém.

4, Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas pec satiksmes regulétaja vai gajeju
luksafora signaliem, bet ja tada nav — péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksafora
signaliem.

5. Citos gadijumos, gajeji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 novertgjusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka

brauktuves Sk&rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

6. Gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajejiem, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, jaapstajas uz “droSibas salinas”, bet ja tas nav, gajejiem atlauts apstaties

vieta, kur transporta pliismas sadalas pretéjos virzienos.
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7. Gajeji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav

bistami.

8. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai

vietas, kur uzstaditi noZzogojumi gajéjiem vai celu nozogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas Skérsot brauktuvi, bet gajejiem,

kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min&tajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapsanas laukumiem,

bet ja to nav — uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja,
drikst tikai tad, kad tramvajs ir pilnigi apstajies. Péc izkapSanas no tramvaja, gaj€jiem brauktuve

jaatbrivo.

12. PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzeklIi un izkapt no ta tikai péc tam, kad trasportlidzeklis
pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales puses
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves puses

— ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada trauc€jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

13. Pasazieriem, kuru s@dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika jabut
piespradzetiem. Motociklu un mop&du pasazieriem braukSanas laika galva jabit aizspradzetai

aizsargkiverei, ka ar1 nevest pasazierus, kuriem galva nav aizspradzetas aizsargkiveres.

14, Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem, ar mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadfjuma velosipeda vai
mopéda vaditajam jabut klat velosipeéda (mopeda) vai jebkura mehaniska transportlidzekla vaditaja
apliecibai.

15. Velosipédam un mopédam jabiit tehniska kartiba. Tam ir jabut aprikotam ar bremze€m,

skanas signalu un gaismas atstarotajiem: priekSpusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu

spiekos) — diviem oranziem (dzelteniem).

16.  Mopedam jabut aprikotam ar divam savstarp&ji nesaistitam bremzem, skanas signalu un

troksnu slapétaju.

17.  Velosipeda, skrejritena un mopéda vaditajam galva jabit kiverei.
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18.  Diennakts tumsaja laika gan gajéjiem, gan velosipédu, mop&du vaditajiem janesa atstarojosa

veste.

19.  Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priekSpuse jabiit iedegtas baltas vai dzeltenas

tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.

20.  Velosipedu un mopédu vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak
brauktuves malai. Netraucgjot gajéjiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipédu vaditajiem —

ar1 pa ietvi.

21. Velosipeédu vai mopédu vaditajiem aizliegts:

21.1. Braukt, neturot stiri.

21.2. Braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla.

21.3. Parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus.

21.4. Vest ar velosip&du pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti

papildu seédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.
21.5. Vest ar mopédu pasazierus, ja tas nav paredz€ts pasazieru parvadasanai.

21.6. Vest uz motocikla aizmugur€ja sedekla bérnus, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.13

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Dros$ibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI PARGAJIENOS UN/VAI MACIBU EKSKURSIJAS

1. Ar noteikumiem par droSibu ekskursijas vai pargajienos izglitojamie tiek iepazistinati pirms

katras ekskursijas un/vai pargajiena.
2. Izglitojamie parakstas e-klases zurnala izdruka par droSibas noteikumu ieveéroSanu.

3. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, atbildiga persona Izglitibas iestades direktoram
iesniedz rakstisku informaciju, kur noradits pasakuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts,

parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespé€jas.
4, Izglitibas iestades direktors ar rikojumu nozimé atbildigo personu.

5. Ekskursiju vai pargajienu laika janodroSina 1 picaugusa klatbutne katriem 15
izglitojamajiem. Vismaz vienai no pieaugusajam personam ir jabiit pedagogam. Atbildigai personai

ir jabiit ekskursijas/pargajiena aptiecinai un uzladétam mobilajam talrunim.

6. Atbildiga persona tris dienas pirms doSanas pargajiena vai ekskursija informé vecakus par
ekskursijas mérki, marsrutu, ilgumu un parvietoSanas veidu, nak$noSanas vietu, sazinas un pirmas
palidzibas iesp€jam un sanem vecaku rakstisku piekriSanu izglitojama dalibai pasakuma, kura

norada ar1 sazinas iesp&jas ar vecakiem.

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena, atbildiga persona instrué izglitojamos par
nepiecieSamo apgérbu, apaviem, personigajam zalém, droSibas ievéroSanu uz ielas un celiem,
transporta Iidzekli, uz tidens, meza, satiksmes noteikumu ievéroSanu pilsétas un atrodoties arpus

tam.

8. Pirms macibu ekskursijas vai pargajiena izglitojamajiem ir ieteicams iepazities ar dabas
aizsardzibas prasibam, vietgjiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala sunu
s€éne u.tml), viet§jiem indigiem dzivniekiem (Cuskam, zirneklveidigiem), infekcijas slimibu

parnésatajiem (pieméram grauzgji) un izplatitajiem (€rcém, kukainiem).
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9. Ekskursijas vai pargajiena laika izglitojamajiem jaievero:
9.1.  Celu satiksmes noteikumi.

9.2.  Drosibas noteikumi, staigajot pa tidenkratuvju ledu vai atrodoties to tuvuma, peldoties vai

braucot ar laivu.

9.3.  Pieklajibas un &tikas normas saskare ar vienaudziem un pieaugusajiem.
9.4. Uzvedibas noteikumi izglitojamo autobusa un autobusa Sofera noradijumi.
10. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

10.1. Meg&ginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu ( jo ta var saindéties, ka arT saslimt ar

kunga un zarnu slimibam).
10.2. Novilkt apavus un staigat basam kajam bez atbildigas personas atlaujas.

10.3. Dzert Gideni no atklatam tidenstilpném (pat@rina izmantot tikai ripnieciski iepakotu dzeramo

tideni).
11.  Kurinot ugunskuru, ievérot drosibas prasibas:

11.1. Ugunskuru drikst kurinat tikai piecauguSo klatbiitn€ Sim nolikam ieraditas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas, un jaiekarto,

apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
11.2. Ugunkura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.

11.3. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar tdeni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebutu

redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$am pagalem.

12. Gadijumos, ja ir veselibas (trauma) vai dzivibas apdraud€jums, nekav€joties zinot

piecaugusajam cilvékam/atbildigajai personai.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.14

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS PASAKUMOS

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek organizéti Izglitibas iestades pasakumi, lai ievérotu

prasibas izglitojamo droSibai.

2. Par izglitojama iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem atbild ar Izglitibas iestades
direktora rikojumu apstiprinatie pedagogi. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs veic ierakstu e —
klases Zurnala izdruka, izglitojamie par iepaziSanos ar droSibas noteikumiem veic ierakstu —

“iepazinos”, datumu un parakstu.

3. Pieteikumu par pasakuma organizéSanu Izglitibas iestadé pedagogs iesniedz Izglitibas
iestades direktoram, vismaz vienu ned€lu pirms ta planotas norises. Pieteikuma lapa norada —
pasakuma meérki, telpu, kura pasakums notiks, laiku, par€jos pedagogus, kuri biis atbildigi par

pasakumu, apstiprina, ka ir veikta izglitojamo instruktaza.

4, Pasakuma laika visiem izglitojamajiem jaievéro Izglitibas iestades ieks$€jas kartibas
noteikumi.

5. Pasakuma laika visi izglitojamie ievéro ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumus.

6. Pasakuma laika visi izglitojamie atrodas pieteikuma noraditaja telpa, neklist bez vajadzibas

pa Izglitibas iestadi, neiziet arpus Izglitibas iestades.

7. Ja izglitojamie neievéro iepriek§ minétos noteikumus un Izglitibas iestades ieks$€jas kartibas
noteikumus (izturas vardarbigi, atrodas alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu reibuma utt.),

parkapuma gadijuma tiek piemé&rotas Ieks$¢jas kartibas noteikumos minétas sekas.

8. Pasakums var tikt partraukts, ja Iek$€jas kartibas noteikumus neievéro kaut viens pasakuma
dalibnieks.

9. Par pasakuma partraukSanu vienpersoniski tiesigs izlemt atbildigais pedagogs.

10. Par pasakumu atbildigas personas pienakumi:
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10.1. Pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu attiecigajam

pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

10.2. Pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti Izglitibas iestades ieks€jas kartibas

noteikumi, ka arf citi drosibas nosacijumi.
10.3. Parliecinaties, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas.

10.4. Parliecinaties, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekIgtajiem, nemot véra normativajos aktos

noteikto platibu uz vienu cilveku.

10.5. Parliecinaties, lai pasakuma apgaismosanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar

standarta savienojumiem.
10.6. Nodrosinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma.
10.7. Informét pasvaldibas policiju par masu pasakuma norises laiku un vietu.

10.8. Nepieciesamibas gadijuma organizét pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, ka ari pildit citus deziiréjosa
administratora noradijumus.

10.9. Saskanot izglitojamo autobusa laikus ar paSvaldibu, ja izglitojamajiem nepiecieSams

transports nokliiSanai majas péc pasakuma.

11. Ja masu pasakums tiek rikots arpus Izglitibas iestades teritorijas, atbildiga persona to saskano

ar vietejo paSvaldibu.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.15

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS UN UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMO PARVADASANAS

AUTOBUSOS
1. Izmantojot izglitibas iestades autobusus, ieverot to droSas lietoSanas noteikumus, lai
neapdraud€tu savu un citu veselibu.
2. Izglitibas iestades autobusu gaidit Izglitibas iestades autobusu pietura vai pietura, kas

noradita marsruta, ieverojot rindas kartibu, negriistoties, uzmanigi izturoties pret mazakajiem
Izglitibas iestades izglitojamajiem, ieveérojot klases audzinataja vai autobusa pieturas dezuranta

noradijumus.

3. Gaidot autobusu pietura, iekapjot un izkapjot no ta, ievérot Celu satiksmes noteikumus:
3.1.  Gaidot autobusu, stingri aizliegts atrasties uz autocela braucamas dalas.

3.2.  lzkapjot no autobusa, nedrikst Skersot celu, pirms autobuss nav aizbraucis no pieturvietas.
3.3.  Pirms 8kérsot celu, parliecinaties, vai tuvuma nav braucoss transportlidzeklis.

3.4.  Diennakts tumsaja laika lietot atstarotajus.

4. Autobusa ieverot kartibas un droSibas noteikumus:

4.1.  Autobusa iekapt vai izkapt tikai p&c ta pilnigas apstasanas un durvju atvérSanas.

4.2.  lekapjot autobusa, notirit apavu zoles no dubliem un sniega.

4.3. Neienest autobusa asus, bistamus, ugunsnedroSus priekSmetus.

4.4.  Autobusa nelietot partikas produktus.

4.5. Nepiegruzot, nebojat autobusa salonu.

4.6.  Nestaigat, neskraidit pa autobusa salonu.
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4.7.  Autobusa ieverot klusumu, nenoveérSot autobusa vaditdja uzmanibu ar kliegSanu,

trok$nosanu, izaicinosu, cilvéka cienu aizskarosu uzvedibu.
4.8. Tleverot autobusa vaditaja prasibas un noradijumus:

4.8.1. Autobusa vaditajs ir tiesigs, izvertgjot situaciju autobusa salona, nepiecieSamibas gadijuma

apturét autobusu, izsaukt novada pasvaldibas policiju.
4.8.2. Zinot Izglitibas iestades administracijai.

4.8.3. Informet novada paSvaldibas policiju un Izglitibas iestades administraciju par autobusam
nodaritajiem bojajumiem vai dro$ibas noteikumu butiskiem parkapumiem (autobuss turpina

marSrutu péc apstaklu noskaidroSanas).

o. Gadijuma, ja izglitojamais kadu apstaklu del ir iekapis cita marSruta autobusa, par to
informét autobusa vaditaju, turpinat braukt, neizkapjot no autobusa, 1idz tiek nogadats Izglitibas
iestades autobusu pietura, kur Izglitibas iestades dezurants, sazinoties ar vecakiem, tos informe par

apstakliem un saskano talako ricibu.
6. Aizliegts uz cela izmantot gadijuma transportu, balsojot.

7. Noteikumu neievérosanas gadijuma, Izglitibas iestades administracijai ir tiesibas liegt uz

laiku izmantot Izglitibas iestades autobusu, par to informéjot izglitojamo un vina vecakus.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr.16

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/
“Drosibas noteikumi Izglitibas iestades
izglitojamajiem”

APSTIPRINATI
ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021. gada
Rikojumu Nr.

DROSIBAS, KARTIBAS UN HIGIENAS NOTEIKUMI PELDET APMACIBAS

NODARBIBAS
I VISPARIGI

1. Atbildigais pedagogs pirms peldét apmacibas uzsakSanas Izglitojamos iepazistina ar
Noteikumiem.

2. Peldét apmacibu nodarbibu norisi Izglitibas iestade organizé un isteno sadarbiba ar novada
pasvaldibu.

I NOKLUSANA, ATGRIESANAS

3. Uz peldbaseinu Izglitojamie no Izglitibas iestades tiek aizvesti ar autobusu, péc macibu

priekSmetu stundu saraksta un ieprieks sastadita direktora vietnieka izglitibas joma un Izglitibas
iestades direktora apstiprinata grafika, ievérojot celu satiksmes un drosibas noteikumus, pieklajigu

uzvedibu, atbildiga pedagoga uzraudziba.

4, Direktora vietnieks izglitibas joma organizé autobusa pakalpojuma nodrosinajumu saskana

ar marsrutu, laikiem u.c. nosacijumiem.

5. P&c nodarbibam Izglitojamie no peldbaseina organizéti tiek atvesti ar autobusu Iidz Izglitibas

iestades stavlaukumam.

6. Pirms pirmas peldét apmacibas nodarbibas vecaki rakstveida informe klases audzinataju, ja

Izglitojamais no peldbaseina majup dosies patstavigi.
Il SAGATAVOSANAS NODARBIBAM

7. Iepriek$€ja macibu gada nosléguma klases audzinataja informé vecakus rakstveida e-klasé
vai dienasgramata par peldét apmacibai nepiecieSamajam lietam (baseina maisin$ vai soma, baseina
¢ibas, auduma vai lateksa peldcepure, kopéjais peldkostims vai 1sas peldbikses, dvielis, ziepes ziepju
trauka, stklis) un nepiecieS$amo gimenes arsta izzinu.
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8. Macibu gada pirmaja nedgla Izglitojamais iesniedz klases audzinatajai gimenes arsta izzinu,
kuras p&c tam audzinataji iesniedz Izglitibas iestades medictnas masai.

9. Sadarbiba ar Izglitibas iestades medicinas masu atbildigais pedagogs iesniedz peldbaseina

medicinas personalam izglitojamo sarakstu peldét apmacibai.

10.  Peldésanas brillu lietosanu izvertgjot Izglitojama individualas vajadzibas vecaks saskano ar
atbildigo pedagogu.
11. Peldét apmacibai nepiecieSamas lietas Izglitojamais uzglaba sava Izglitibas iestades

garderobes skapiti un péc stundam tas nogada majas.

12. Peldbaseina gérbtuvé Izglitojamajiem jaseko peldbaseina personala, atbildiga pedagoga

noradijumiem par virsdrébju, apavu, vertslietu novietosanu, uzvedibu, droSibu un kartibu.
13.  Pirms pirmas peldét apmacibas nodarbibas Peldbaseina medicinas personals var veikt
vizualo kermena parbaudi.

14. Ja Izglitojamajam pirms peldét apmacibas nodarbibas ir novérotas slimibu (adas, nagu,
matu) pazimes, tad atbildigais pedagogs informé vecakus. Izglitojamais peldét apmacibas

nodarbibas atsak p&c gimenes arsta izzinas par veselibas stavokli iesnieg§anu.

15. Izglitojamie ievéro pieklajigu uzvedibu, higiénu atrodoties dusas, gérbtuvés un tualetes
telpas.
16. Pirms katras peldét apmacibas nodarbibas mazgajas bez peldkostima un peldbiksém ar

ziep€m un sukli.

17. NodroSinot drosibas, kartibas un higiénas noteikumu ievéroSanu peldbaseina personals,

atbildigais personals vajadzibas gadijuma atrodas dusas un geérbtuves telpas.
v PELDET APMACIBAS NODARBIBA
18. Peldét apmacibas nodarbibas uzsakt ne atrak ka 30 mintites péc &dienreizes.

19. Peldét apmacibas nodarbibu skaits — peldét apmacibas nodarbibas ilgums 40 miniites. peldét

apmacibas telpa Izglitojamie tiek ielaisti 15 mintites pirms nodarbibas.

20.  Peldét apmacibas nodarbibas tiek izmantots dazads peldéSanas inventars: delisi, nudeles,

bumbas.
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21.  Izglitojamie, veicot noteikto uzdevumu, vingrinajumu, aktivitati, ievéro saudzigu attieksmi

pret to.

22.  lIzglitojamie, kuri konkrétaja diena nepiedalas peldét apmacibas nodarbiba, véro nodarbibu.

Ja nepiecieSams, pec pedagoga liguma, palidz inventara sakartoSana.

23.  Peldbaseina telpas parvietojas I€énam ejot.

24, Peldbaseina nav atlauts jokojoties saukt “Paliga”, bez pedagoga atlaujas Iekt tideni.
25. Peldbaseina Gident iekapj tikai ar pedagoga atlauju.

26. Peldbaseina aizliegts koslat koslajamo gumiju.

27. Peldbaseina tualetes telpas var izmantot pé€c vajadzibas. Izglitojamais par to informé
atbildigo pedagogu, ievérojot droSibas noteikumus, atgriezas nodarbiba un turpina veikt nodarbibas

uzdevumus.

28. Ja lzglitojamajam ir slikta paSsajiita, tad tiek informéts atbildigais pedagogs, medicinas

personals.
29. Peldbaseina telpas ir pieejama medicinas personala palidziba.

30. Atrodoties tident, jaseko Iidz pedagoga noradijumiem, jariip&jas par savu un citu izglitojamo
drosibu iideni. Par savas dzivibas, veselibas, droSibas apdraudéjumu nekav€joties jainforme

pedagogs vai peldbaseina darbinieki.
V PEC PELDESANAS NODARBIBAS

31. Izglitojamie ievéro pieklajigu uzvedibu, higiénu atrodoties dusas, gerbtuves, tualetes
telpas. P&c katras peldét apmacibas nodarbibas mazgajas bez pelkostima vai peldbiksém ar ziepeém

un sukli.

32.  Péc nodarbibas Izglitojamie veic matu zavésanu, ausu slaucisanu utt. un atbildigais

pedagogs kontrole procesu.

33.  Dodoties arvidé Izglitojamie gerbjas atbilstosi laika apstakliem.

Direktore Iréna Frankovica
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