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IEKSEJIE NOTEIKUMI Nr. 1-12/27
01.09.2021. Rikojums Nr. 21

KARTIBA PIESARDZIBAS PASAKUMU ISTENOSANAI COVID - 19 INFEKCIJAS
IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI UN MACIBU PROCESA ORGANIZESANAI
2021.2022. M.G.

/Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas

drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 40.° 1 punktu/

1. Visparigie jautajumi

1.1.Iek$&jie noteikumi (turpmak Noteikumi) nosaka kartibu klatienes macibu procesa
organizésanai Upesleju sakumskola, lai noverstu Covid — 19 infekcijas izplatibu.

1.2.Noteikumi par epidemiologiskas drosibas pasakumiem un darba organizaciju Upesleju
sakumskola ir saisto$i visiem Upesleju sakumskolas (turpmak teksta - sakumskola)
izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem, to likumiskajiem parstavjiem, darbiniekiem un citam
personam, kas apmekle sakumskolu.

2. Macibu procesa un interesu izglitibas organizacija

2.1. Pedagogi (taja skaita arpakalpojumu sniedzgji interesu izglitiba) un izglitojamie (iznemot
pirmsskolas grupu izglitojamos, kuri netiek testeti) var piedalities klatienes macibu procesa un
intereSu izglitibas pulcinos tikai ar sadarbspgjigu Covid — 19 vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu, vai ar negativu Covid-19 testu.

2.2.Macibu stundas tiek organiz&tas saskana ar apstiprinato macibu stundu sarakstu katrai klasei
sava telpa, iznemot datoriku un miiziku, kas notiek attiecigo macibu priekSmetu kabinetos.

2.3.Sporta nodarbibas p&c iesp€jas tiek organizetas arpus sakumskolas telpam.

2.4. Arpus  stundu pasakumi, macibu ekskursijas notiek, ievérojot valsti noteiktos
epidemiologiskos drosibas ierobezojumus.

2.5.Ja klasei vai pirmsskolas grupai tiek noteikta karantina, macibu process tiek organizéts
attalinati.

2.6.Interesu izglitibas nodarbibas notiek klatieng atbilstosi nodarbibu grafikam.
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3. TesteSanas organizéSana

3.1. Sakumskola iknedglas 1.-4. klaSu izglitojamo un darbinieku Covid — 19 testésana notiek
sadarbiba ar BIOR laboratoriju

3.2. Covid — 19 tests nav javeic:

3.2.1 Pirmsskolas grupu izglitojamiem;

3.2.2 Izglitojamajiem un darbiniekiem, kuri var uzradit Covid — 19 parslimoSanas sertifikatu vai

sadarbspgjigu Covid-19 vakcinacijas sertifikatu.

3.3.  Derigs Covid — 19 parslimosanas sertifikats vai sadarbsp&jigs Covid-19 vakcinacijas
sertifikats jauzrada sakumskolas medicinas masai Lilitai Lazdinai (Mob. talr. 26433898, e-
pasts: med.upeslejas@inbox.lv), kas nozimé&ta par atbildigo personu izglitojamo un
nodarbinato testé€Sanas organizéSanu sadarbiba ar laboratoriju, izglitojamo un citu apmekl&taju
pliismas organiz&Sanu un kontroli, sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu un
testéSanas rezultatu parbaudi, edinasanas organizésanu izglitibas iestade. (direktora rikojums
Nr. 19, 26.08.2021.).

3.4. Sakumskola izglitojamo un darbinieku ikned€las testéSana tiek organizéta treSdienas no
rita, macibu procesa laika sadabiba ar klaSu audzinatajiem un medicinas masu, sakumskolas
medicinas korpusa.

3.5. Laboratorija testéSanas rezultatus nosiita vecakiem uz e-pastu, ka arT informé skolu, ja ir
pozitivs rezultats.
3.6.  Jaizglitojamais nav skola testa nodosanas diena, tad vecaki sazinas ar BIOR laboratoriju

un nodod Covid — 19 testu laboratorijas noraditaja laika un nosiita testa rezultatu uz
sakumskolas e-pastu: med.upeslejas@inbox.lv.

3.7.  Bez sadarbspgjiga vakcinacijas vai parslimosanas sertifikata vai negativa testa skoléns nevar
piedalities klatienes macibas.

4. Personas veselibas stavokla uzraudziba

4.1.Sakumskola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

4.2.1zglitojama vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem, darbiniekam nekavgjoties jainformé
sakumskolas atbildiga persona, ja konstatéta Covid-19 infekcija.

4.3. Ja izglitojamajam, atrodoties sakumskola, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), sakumskola:

4.3.1. izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama vecumam;

4.3.2. nodro$ina ta pasa picaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbitni; lai

novérstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

4.3.3. medicinas masa vai klases audzinatajs sazinas ar izglitojama vecakiem/ likumiskajiem

parstavjiem, kas nekav€joties ierodas péc izglitojama;

4.3.4. vecaki/likumiskie parstavji telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

4.3.5. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas sakumskola saskana ar

arstgjosa arsta noradijjumiem;

4.4. Ja sakumskolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét sakumskolas atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu. Ja ir iesp&jams
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kontakts ar citiem cilvékiem sakumskola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu
(kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

5. Higiéna

5.1.Ienakot sakumskola, izglitojamie, darbinieki un apmeklétaji dezinficé rokas. Dezinfekcijas
lidzekli pieejami koplietoSanas telpas.

5.2.Visiem sakumskolas darbiniekiem, izglitojamajiem un apmekl&tajiem jartpéejas par individualo
higiénu.

5.3. Kabinetu védinasana tiek organiz&ta pec katras macibu stundas ne mazak ka 10 miniites. Par
kabineta védinasanu atbildigs pedagogs.

5.4. KoplietoSanas telpas tiek védinatas macibu stundu laika. Par koplietoSanas telpu védinasanu ir
atbildiga apkop&ja sava uzkopsanas zona.

5.5. Regulari tiek nodroSinats telpu, virsmu, inventara un priekSmetu tiriSana un dezinfekcija.
Pastiprinata rezima tiek dezinficeti durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti, virsmas,
tdens maisttaji labiericibas. Macibu dienas nosléguma tiek dezinfic€tas virsmas klasu telpas.

5.6.1zglitojamajiem un sakumskolas darbiniekiem ir pienakums regulari mazgat un dezinficét
rokas.

5.7.Pirmsskolas vecuma bérniem, 1.-4. klasu izglitojamajiem pirmaja septembra nedéla tiek
organizétas nodarbibas pareizas roku mazgasanas apmacibai. Macibas organiz€ medicinas
masa sadarbiba ar pedagogiem.

6. Informésana

6.1. Ar Siem noteikumiem izglitjamie, vecaki, darbinieki tiek iepazistinati macibu gada sakuma
(informativaja vecaku sapulcg, nosiitot zinu e-klas€), ievietojot noteikumus sakumskolas majas
lapa: www.upeslejuskola.lv.

6.2. TikSanas klatiené ar administraciju un pedagogiem notiek péc iepriekS€jas pieteikSanas,
vienojoties par konkrétu laiku.

6.3.Vecaki un citi apmekl&taji sakumskola ienakot, piesakas un registréjas pie dezuranta.

6.4.Vecaki vai personas, kas atved un panem pirmsskolas izglitojamos, sakumskola var ierasties
tikai tad, ja pasi ir veseli, nav noverojamas elpcelu infekcijas slimibu pazimes (drudzis, klepus,
stipras iesnas un apgriitinata elpoSana) un lieto sejas masku. Pirmsskolas grupu garderobés un
rotalu laukumos vecaki uzturas pec iespgjas 1saku laiku.

7. DistanceéSanas un édinasanas organizéSana

7.1.Sakumskola organize izglitojamo un apmekl€taju plismu, lai noverstu driizméSanos.

7.2.Pie skapiSiem izglitojamie uzturas p€c iespgjas Tsaku laiku un tikai gadijumos, kad
nepiecieSams atstat/panemt virsdrébes un mainas apavus.

7.3.Iespgju robezas macibu sundas tiek organizetas dinamiskas pauzes. Starpbrizos izglitojamie
pec iespéjas vairak uzturas artelpas sakumskolas pagalma, gaitenos izglitojamie ievéro klasei
noradito uzturéSanas zonu un ieveéro distanci starp citam klasém.

7.4.1zglitojamo pavadiSana un sagaidiSana notiek pie sakumskolas durvim, pirmsskolas grupas —
l1dz garderobeém.



7.5.Ieejot sakumskolas telpas, jaievero distance, norades par kustibu un parvietoSanos.

7.6. Lai mazinatu pulc€Sanos, macibu aktivitates un pasakumi péc iespéjas tiek organizeti atseviski
klas@m un pirmsskolas grupam.

7.7.1zglitojamo €dinasana tiek organizéta pie kopgalda — kopa &d vienas klases izglitojamie;

7.8.Pirmsskolas grupu €dinasana tiek organiz&ta €dnica un grupu telpas.

7.9.Virtuves darbinieki nodrosina €dinasanas procesu atbilstosi higiénas un drosibas prasibam.

8. Mutes un deguna aizsegu lietoSana

8.1. Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas izglitojamie, pedagogi, darbinieki un
sakumskolas apmekl&taji lieto mutes un deguna aizsegu, iznemot:

8.1.1. izglitojamos, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu,

8.1.2. nodarbinatos ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

8.1.3. izglitojamos ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu klatienes

izglitibas procesa macibu telpa.

8.1.4. 1.4. klases izglitojamos izglitibas procesa macibu telpa.

8.1.5. muzikas stundas, vokalas makslas un tautas dejas apguves specifikas del;

8.1.6. sporta stundas fizisko aktivitasu laika.
8.2. Macibu telpas gan izglitojamie (iznemot 1. — 4. klases izglitojamos), gan darbinieki, kuriem

nav sadarbspé&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, lieto mutes un deguna aizsegu.

8.3. Skolénu autobusa izglitojamajiem jalieto mutes un deguna aizsegus.

9. Nosléguma jautajumi

9.1. Noteikumi stajas speka ar dokumenta izdoSanas bridi.
9.2. Noteikumi var mainities, atbilstosi izmainam argjos normativajos aktos.

Direktore 1. Frankovica



