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KARTIBA, KADA I1ZGLITIBAS IESTADE RIKOJAS BERNA INFEKCIJAS SLIMIBU
GADIJUMOS

IIzdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu, 2013. gada 17.
septembra Ministru kabineta noteikumu Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzéjiem un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu 15. punktu un Izglitibas

iestades Nolikumul

| VISPAREJIE NOTEIKUMI
1. Noteikumi nosaka Izglitibas iestades un pirmsskolas izglitibas grupu, un bérna likumisko parstavju

(turpmak — Vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos (turpmak — Kartiba).

2. Kartibas merkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos Izglitibas iestadé un pirmsskolas

izglitibas grupas.

3. Kartibas ieveérosanas uzraudzibu un kontroli veic Izglitibas iestades medicinas masa.
1. VECAKU RICIBA
4. Bérns neapmeklé Izglitibas iestadi un pirmsskolas izglitibas grupu, ja novérojama kada no §adam

infekcijas slimibu pazimém:



4.1. Zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes diena), €stgribas

zudums, nelabums, vemsana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras paaugstinasanos.

4.2.  Gripas pazimes — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena kermena

temperattira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, kairinoss klepus.

4.3. Citu akiito augséjo elpcelu ifekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles
iekaisums, apgriitinata elpoSana, acu konjuktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena

temperaturas.

4.4,  Akiuta virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta dusa, €stgribas zudums, nogurums,
paaugstinata kermena temperatira, sapes labaja paribg, iesp&jami zarnu trakta darbibas trauc€jumi ar vai

bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi.

4.5. Masalu pazimes — klepus, iesnas, konjuktivits (acu konjuktivs iekaisums), izsitumi, paaugstinata

kermena temperatira.
4.6. Masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena temperatiira.

4.7. Véjbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira Iidz 38 — 39° C, galvassapes, vispardjs
nogurums, &stgribas zudums, péc 2 -4 dienam dazadas kermena vietas, arT galvas matainaja dala, paradas
nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar dzidru vai balganu skidrumu un klust

par pusliSiem. Paislisi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles.

4.8. Tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstésanas vai gripa, péc kuras bérns ilgstosi nevar
atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arst€Sanai. Lielakiem bérniem galvassapes, nogurums,

var biit nedaudz paaugstinita kermena temperatiira (37,1 — 37,5°C).

4.9. Kermena temperatiiras paaugstina$anas virs 37.5° C (mérot kermena temperattiru padusg) bez

citam infekcijas slimibu pazimém vai virs 37,0° C, ja ir citas infekcijas slimibas pazimes.

4.10. Mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja dala lieli

plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noliizusi.

4.11. Pedikulozes (utainibas) pazimes — pastaviga spéciga galvas un kakla mugurgjas dalas adas nieze,
adas (aizauss rajona un kakla mugurg€ja dala) sakasijumi — mazi, sarkani uztikumi, adas sacietgjumi ar
seroziem (fidenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti

atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis.



4.12. Kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli puislisi, kas var bt klati ar krevelitém. Puslisi parsvara
ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augSdelmu iekSpuses pie padusém, uz
apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes d€] bérns ir kaSkigs, nevar

koncentréties).

4.13. Enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes — izteikta nieze analas atveres apvidd, kas var bt par
ctloni bérna bezmiegam, neairasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana dazreiz rada izsitumus,

iekaisumu un pat strutosanu.

5. Bérns neapmeklg Izglitibas iestadi un pirmsskolas izglitibas grupu, ja tiek konstatéta kada kada no
So noteikumu 4 punkta noteiktajam infekcijas slimibas pazimém. Papildus §STm pazim&m raksturigas ar1
izmainas bérna uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert,rauduliba, paatrinata elpoSana, galvassapes,

nespéks u.tml.
I1. IZGLITIBAS IESTADES RICIBA
6. Sakumskolas izglitibas iestades direktora kompetence un riciba:

6.1. Nodro$ina vecaku informé&Sanu, ka bérns nedrikst apmeklét Izglitibas iestadi un pirmsskolas

izglitibas grupu, ja konstateta kada no So noteikumu 4 punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimeém.

6.2.  Japazimes konstat€tas Izglitibas iestad€, nodroSina vecaku inform&Sanu par iespgjamu saslimsanu
un b&rna noskir§anu no pargjiem b&rniem infekcijas slimibas gadijuma Iidz bridim, kad vecaki ierodas p&c

bérna.
6.3.  Nodrosina pastavigu darbinieka klatbiitni pie saslimusa bérna, kur$ ir noskirts no citiem bérniem.

6.4. Ja diviem vai vairakiem bérniem, vai Izglitibas iestades darbiniekiem paradijusas vienadas vai
lidzigas saslimSanas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un

kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

6.5. Informg citus vecakus, ja Izglitibas iestade konstat&ta kada no So noteikumu 4. punkta noteiktajam

infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa bérna tiesibas uz personas datu aizsardzibu.

6.6. Izglitibas iestade ievéro un nodroSina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par
bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauZami treSajam personam, iznemot Fizisko

personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumos.

7. Darbinieka atbildiba:



7.1.  Ja Izglitibas iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta
2018. gada 24. jilija noteikumu Nr. 447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti iesp&jamu risku citu cilveku
veselibai un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba” 1. pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vins
nekavgjoties zino darba dev&jam un vérsas pie gimenes arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus

Izglitibas iestade.

7.2.  Ja beérnam, atrodoties Izglitibas iestadé un pirmsskolas izglitibas grupa, paradas kada no So
noteikumu 4. punkta noraditajam slimibas pazimém, atbildigais darbinieks informé Izglitibas iestades
direktoru. Izglitibas iestades direktors vai vina norikots atbildigais darbinieks nekavéjoties sazinas ar

bérna vecakiem, lai risinatu jautajumu par bérna noskirSanu no pargjiem berniem.

8. Bérna noskirSanas kartiba Izglitibas iestade, ja b&rnam konstatéta kada no o noteikumu 4. punkta

minétajam infekcijas slimibu pazimém:

8.1.  Atbildigais darbinieks informé Izglitibas iestades direktoru.

8.2.  Izglitibas iestades direktors vai vina norikots darbinieks informé saslimusa bérna vecakus.
8.3.  Izglitibas iestades direktors noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimusa bérna.

8.4. Izglitibas iestades direktors vai medicinas masa izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas

nepiecieSams sakara ar bérna veselibas stavokli.

9. Profilaktiskie pasakumi Izglitibas iestadé un pirmsskolas izglitibas grupas, lai mazinatu infekcijas

slimibu izplatiSanos:
9.1. Maca bérniem labas higiénas pamatprincipus.
9.2.  Darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit berniem.

9.3. Kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai bérniem izmanto individuali marketus dvielus vai

vienreizgjas lictoSanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng.

9.4. Ievero normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja uzkopsana.
9.5. Izglitibas iestades darbinieki mazga rokas $ados gadijumos:

9.5.1. Pec ierasanas darba.

9.5.2. Ikreiz, kad tas ir redzami netiras.

9.5.3. Pec tualetes apmeklgjuma.

9.5.4. Pirms &diena gatavoSanas, pasniegSanas vai €Sanas.
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9.5.5. Pec pieskarSanas jebkuram virsmam, kas var€tu biit netiras.
10. Tiras vides nodrosinasana:

10.1. Izglitibas iestade ir izstradats telpu uzkopsanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas un

aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.

10.2. Galvenokart uzkopsanu Izglitibas iestade veic ar mazgasanas Iidzekli saturosu saturosu siltu fideni,
lai notirTtu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. Atseviskos gadijumos izmanto

dezinfekciju.

10.3. Lai nodroSinatu iedarbibas efektivitati, dezinfic§jamas virsmas vispirms Kkartigi notira.

Dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstosi ta lietoSanas instrukcijai un paredzetajam mérkim.

10.4. Gridas, uz kuram spél&jas un rapo pavisam mazi bérni, uzkopSanu veic ne retak ka divas reizes
diena.

10.5. Mikstos gridas segumus un gridas paklajus regulari tira ar puteklstic€ju un veic mitro uzkopsanu.
11.  Vela, velas mazgaSana un bérnu guldinasanas nodrosinasana:

11.1. Izglitibas iestades darbinieki gérb formas vai kokvilnas halatus, tos maina ne retak ka reizi nedéla.
11.2. Izglitibas iestade katram pirmsskolas izglitibas grupas bérnam pieskir individualu, tiru gultasvelu.
11.3. Gultasvelu maina ne retak ka reizi 10 darbdienas.

11.4. Katram pirmsskolas izglitibas grupas bérnam pieskir tiru dvieli (atseviski rokam un kajam) ar
individualu mark&umu (pieméram, dazadas krasas, uzraksti, burti u.tml.). Pielaujama ar1 vienreizgjas

lietoSanas dvielu izmantoSana.

11.5. Sejas un kaju dvielus mazga ne retak ka reizi 10 darbdienas.
11.6. Tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviSki no netiras velas.
12. Tualete, podini, autinbiksiSu nomaina:

12.1. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu, klozetpodus, durvju rokturus,

tdens kranus un tualetes poda tidens pogas dezinfic€ ne retak ka divas reizes diena.
12.2.  Mazus bérnus uzrauga tualetes lietoSanas un roku mazgaSanas laika.
12.3. Maziem bérniem ir pieejami tualetes podi atbilsto$a izméra.

12.4. Tualetes telpa nodroSina tualetes papiru.



12.5. Roku mazgaSanas izlietnes ir bérna augumam piemerota augstuma.
12.6. Podinus uzglaba tualetes telpa. Podinus uzglaba atseviski ar tam paredz&tajam ziep&m un tdeni.
V. NOSLEGUMA JAUTAJUMI

12.7. Grupas pedagogi iepazistina vecakus ar noteikumiem “Kartiba, kada rikojas bérna infekcijas

slimibas gadijumos”.

12.8. Izmainas Noteikumos var ierosinat Izglitibas iestades pedagogiska padome, Izglitibas iestades

direktors.

12.9. Izmainas Noteikumos apstiprina Izglitibas iestades direktors.

Direktore Iréna Frankovica




