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01.09.2021. Rikojums Nr. 21

KARTIBA, KADA NODROSINAMA 1ZGLITOJAMO DROSIBA PIRMSSKOLA

|Izstradata saskand ar Valsts parvaldes iekartas likuma 72. panta pirmds dalas 1.punktu, LR Ministru
kabineta noteikumiem Nr.1338 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un

to organizetajos pasakumos” 7. punktu un lzglitibas iestades Nolikumu/.

| VISPARIGIE JAUTAJUMI

1.  Sie Noteikumi nosaka lzglitojamo un Pedagogu drosibas prasibas Upesleju sakumskolas

pirmsskolas izglitibas grupas, teritorija un organizetajos pasakumos.

2. Par s0 Noteikumu ievérosanu Izglitibas iestade ir atbildigs Izglitibas iestades direktors un
Izglitibas iestades darbinieki, atbilsto§i amata kompetencei, kas noteikta darbinieku amatu

aprakstos.
3. Pirmsskolas Izglitojamo drosibas noteikumu saraksts:

3.1. Izglitojamo un Pedagoga riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas, kas var apdraudét

Izglitojama dro$ibu un veselibu. Pielikums Nr.1.

3.2. Izglitojamo un Pedagoga riciba ugunsdro$ibas ievérosana. Pielikums Nr.2.
3.3. lzglitojamo un Pedagoga riciba elektrodro$ibas ievérosana. Pielikums Nr.3.
3.4. Izglitojamo un Pedagoga riciba pirmas palidzibas snieg$ana. Pielikums Nr.4.

3.5. lzglitojamo drosiba un Pedagoga riciba ekskursijas, pargdjienos un pastaigas. Pielikums



Nr.5.

3.6. Izglitojamo drosiba un Pedagoga riciba citos lzglitibas iestades organizétajos pasakumos.
Pielikums Nr.6.

3.7. Izglitojamo drosiba un Pedagoga riciba fiziskas izglitibas un veselibas rotalnodarbibas.
Pielikums Nr.7.

3.8. Izglitojamo un Pedagoga riciba ekstremalas situacijas. Pielikums Nr.8.

3.9. Izglitojamo un Pedagoga riciba nestandarta situacijas. Pielikums Nr.9.

3.10. Celu satiksmes drosiba Izglitojamajiem un Pedagoga riciba. Pielikums Nr.10.

3.11. Izglitojamo drosiba uz tidens un ledus un Pedagoga riciba. Pielikums Nr.11.

3.12. Izglitojamo personigas higiénas un Pedagoga darba higiénas ievérosana. Pielikums Nr.12.
3.13.Izglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus un Pedagoga riciba. Pielikums Nr.13.

3.14.1zglitojamo drosiba macibu laika un macibu nodarbibu starplaika un Pedagoga riciba.
Pielikums Nr.14.

3.15. Izglitojamo uzvedibas noteikumi rotalajoties ar Izglitibas iestades teritorijas rotalu un sporta

zonas iericém un Pedagoga riciba. Pielikums Nr.15.

3.16. Izglitojamo uzvedibas noteikumi rotalu un sporta laukumos un Pedagoga riciba. Pielikums
Nr.16.

4.  Tiek uzskatits, ka Darbinieki ir iepazistinati ar IekS€jiem kartibas noteikumiem, ja tie ir
nosutiti elektroniski uz Darbinieku oficialo e-pasta adresi 3 (tris) darba dienu laika no

pienemsanas dienas.

Direktore Iréna Frankovica




PIELIKUMS Nr. 1
Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/
“Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba pirmsskola”

APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas
direktora . .2021.gada
Rikojumu Nr.

I IZGLITOJAMO UN PEDAGOGA RICIBA NODARBIBU TELPAS, KURAS IR
IEKARTAS UN VIELAS, KAS VAR APDRAUDET IZGLITOJAMO DROSIBU UN
VESELIBU

1. Upesleju sakumskolas Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/  “Kartiba, kada nodrosinama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 1 “Izglitojamo un Pedagoga riciba nodarbibu
telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét Izglitojamo drosibu un veselibu” (turpmak —
noteikumi) ir saisto$i un ieveérojami visiem Upesleju sakumskolas pirmsskolas (turpmak —

Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs macibu
gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtistot tému par dro$ibu, un Katru reizi pirms jaunu

darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét Izglitojamo dros§ibu un veselibu.

3. Noteikumi tiek izklastiti Izglitojamajiem viniem saprotama veida, atbilstosi vinu
vecumam.
4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas

pedagogs ieraksta Ieksgjo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato Izglitojamo

sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atifréjumu.
5. Izglitojama pienakums ir ievérot noteikumos ieklautas norades:

5.1. Instrumentus, kas paredzéti praktiskajam grupas darbam, drikst nemt tikai ar grupas
pedagoga atlauju!
5.2.  Pa grupas telpu japarvietojas lénam, nesteidzoties un negristot citus lzglitojamos!

5.3.  Ja nepiecieSams parvietot kréslinu uz citu vietu, to jadara uzmanigi. Kréslinu virs galvas

celt nav atlauts!

5.4.  Grupas telpa nedrikst kapt uz meébelém (plauktiem, galdiem, krésliem), jo tie var gazties,
ka rezultata var tikt giitas traumas. Ja nepiecieSama kada lieta, ko pats nevari aizsniegt, palidz to

grupas pedagogam!



5.5.  Nav atlauts iet pie atvérta loga un izliekties par to!
5.6.  Nedrikst Iekat pa gultu, jo ta var giit traumas!

5.7.  Ar rotallietam nedrikst métaties, jo, trapot sev vai citam lzglitojamajam, var tikt giti

savainojumi vai bojats grupas inventars.

5.8.  Nekada gadijuma nemé&ginat nogarSot jebkada veida zales - tabletes, pulveriSus, mikstaras,

ziedes u.c.
5.9.  Zales drikst lietot tikai pec arsta noradijumiem un tikai medicinas masas klatbiitng.

5.10. Ja kada lzglitojama riciba ir tabletes, ziedes, mikstiiras vai kadas nepazistamas vielas, par

to jazino grupas pedagogam.
5.11. Nav atlauts aiztikt, pedagoga paliga riciba esoSos, tiriSanas un kopSanas Iidzeklus.

5.12. Bistamas vielas jaatpazist pec iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai pieaugusie drikst

rikoties ar tam, pirms tam, riipigi iepazistoties ar instrukciju.
6. Prasibas personalam Izglitojamo dzives organizacijai Izglitibas iestades telpas:

6.1.  Sistematiski javeic &kas tehniska apskate (ventilacija, grida, kapnes, logu ramji,

elektrotikli un elektroiekartas, sanitari, tehniskas iekartas, sanitarie mezgli utt.).

6.2.  Sistematiski jakontrolé un jauztur kartiba tidensvada un kanalizacijas sisteéma, ieks€ja

ugunsdzesibas idenskratuves un primarie ugunsdzesanas Iidzekli.

6.3.  Zales, dezinfekcijas Ilidzekli, trauki, seérkocini, termometri kermena temperatiiras

mérisanai, adatas un citi asi priekSmeti jauzglaba Izxglitojamajiem nepieejamas vietas.
6.4.  MazgaSanas lidzeklus atlauts izmantot, atbilstosi noradei uz to iesainojuma.
6.5.  Aizliegts grupas telpa ienest verdoSu tideni, dalit karstu &dienu.

6.6. Telpas jabiit normalam temperatiras rezimam, gaisa mitrumam un apgaismojumam,

atbilstosi noteiktajam Ministru kabineta higi€nas normam.

6.7.  Izglitibas iestades izejas durvim jabut ar viegli atveramu aizvaru (augstuma, kadu nevar

aizsniegt lzglitojamie) vai elektrisko zvanu, vai kodu.
6.8.  Nedrikst durvju aizv&rSanai izmantot atsperes sistémas aizvergjus.

6.9.  Par droSibas noteikumu ievérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovi¢a




PIELIKUMS Nr. 2

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo droSiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

11l IZGLITOJAMO UN PEDAGOGA RICIBA UGUNSDROSIBAS IEVEROSANA

1. Upesleju sakumskolas Iek$gjie noteikumi Nr. 1-12/  “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo droSiba pirmsskola” Pielikums Nr. 2 “Izglitojamo un Pedagoga riciba
ugunsdrosibas ievérosana” (turpmak — noteikumi) ir saistoSi un ievérojami visiem Upesleju

sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtstot tému par uguni un Katru reizi

pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosSibu un veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€o noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.
S. Izglitojama pienakums, redzot ugunsgréku, ir ievérot Sadus nosacijumus:

5.1. Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un nekav€joties skali sauc péc palidzibas

pieauguso un pastasti par redz&to!

5.2.  Klausi pieaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai izkltu no telpas!
5.3. Pé&c izklusanas no telpas, ja tas iesp&jams, sastajies pari, lai pieaugusie vargtu saskaitit
Izglitojamos!

5.4. Zvani uz glabsanas dienestu 112 — nosaucot Izglitibas iestades nosaukumu, adresi un
vietu, kur izc€lies ugunsgréeks, savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

5.5.  Uzreiz pamet telpu, nem&gini noslépties no liesmas telpa — ugunsdz&sgji vai picaugusie
var diimos tevi nepamanit!

5.6. Jatelpa ir pilna ar dimiem, izk|Gt no tas centies rapus vai lienot tuvak gridai, jo tuvak

pie gridas ir vieglak elpot un labak var redzet. Atceries, ka diimos var nosmakt!



5.7. Janevari atstat telpu, centies noklit pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, m&gini radit

troksni, lai tevi pamana!

5.8. Nekriti panika un nelec ara pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi

ugunsdzesgjus — vini zinas, ka tevi izglabt!

5.9. Kad atbrauks ugunsdzgsgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi izglabt!
5.10. Ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas!
5.11. Atri nogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisTs.

5.12. Seérkocini un Skiltavas nav rotallietas, ar tiem spéléties bistami, var izcelties

ugunsgreks!

5.13. Nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie var

eksplodgét un tevi ievainot. Pie ugunskura uzturies tikai kopa ar piecauguso.

6. Izglitibas iestade aizliegts dedzinat sveces, brinumsvecites, sérkocinus, Skiltavas, ka art

izmantot jebkada veida pirotehniku.
7. Izglitibas iestades teritorija aizliegts kurinat ugunskuru.

8. Kategoriski aizliegts lietot un glabat grupas telpas: spradzienbistamos un viegli
uzliesmojosas vielas (viegli uzliesmojosus tiriSanas lidzeklus, mazgasanas lidzeklus, lidzeklus

aerosola iesainojuma), ka ar lietot atklatu uguni (s€rkocinus, sveces, Skiltavas utt).
9. Aizliegts smeket Izglitibas iestades telpas un visa teritorija.

10.  Darbinieks, kur$ atklajis ugunsgréka izcelSanos, nepiecieSams, rikoties atbilstosi Upesleju
sakumskolas Evakuacijas planam. Par darbiniecku apmacibu atbild Direktora vietnieks

saimnieciskajos jautajumos.

11. Grupas pedagogs ir atbildigs lai izglitojamais izprot sekojosas zinasanas :

11.1. Zvanit pa talr. 01, 112 un zinot par notikuso.
11.2. Zinat savu dzives vietu.

11.3. Nedrikst slepties, bet steidzigi izskriet ara.

11.4. Pazinot jebkuram pieaugusajam par ugunsgreku.

12. Izglitibas iestades izejas durvim jabiit ar viegli atveramu aizvaru (augstuma, kadu nevar

aizsniegt berni), elektrisko zvanu vai kodu.

13. Visam evakuacijai paredzetajam izejam un koridoram jabit atbrivotam un viegli

atveramam ( ieejas durvim jabiit atbrivotam no ragavam, ratiem, maisiem, mantam utt.). Atbildigi



grupu pedagogi.

14. Laika, kad €ka atrodas Izglitojamie, evakuacijas durvim jabiit aizvértam no iekSpuses ar

viegli atveramu aizvaru.

15. Par dro§ibas noteikumu ievérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica




PIELIKUMS Nr. 3

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

v IZGLITOJAMO UN PEDAGOGA RICIBA ELEKTRODROSIBAS IEVEROSANA

1. Upesleju sakumskolas Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodro$inama
Izglitojamo droSiba pirmsskola” Pielikums Nr. 3 “Izglitojamo un Pedagoga riciba
elektrodrosibas ieverosana” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem Upesleju

sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgistot t€ému par elektribu un katru reizi

pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, tému, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.
5. Izglitojama pienakums ir ieveérot $adus noteikumus:
5.1. Nekad neaiztikt elektriskas iekartas, nemeginat tas izzinat.

5.2.  Nekad nebazt pirkstus, priekSmetus (Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus, matu

spradzes u.c.) elektribas kontaktos.
5.3.  Atceréties, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie.
5.4. Nekerties klat pie zem& nomestiem vadiem. leraugot tos, pastastit picaugusajiem.

5.5. Uzmanities, ja dzirdami sprakski elektribas vada, kontaktligzda vai ierice, kas pieslégta
elektribai, vai arT pamaniti dimi. Tada gadijuma nekavgjoties jaatstaj telpa un jasauc paliga

pieaugusais.
5.6. Nepieskarties dzirkstelojosai vietai.

6. Direktora vietnieckam saimnieciskajos jautajumos, sadarbiba ar Izglitibas iestadé noslégto



apkalpoSanas ligumu ar elektrofirmu, sistematiski javeic €kas elektrotiklu un elektroiekartu

apskate.

7. Kategoriski aizliegts lietot un glabat grupas telpas:
7.1. Visa veida sildiSanas ierices: elektriskas sildiSanas ierices, kaloriferus, elektriskas

tejkannas, tenus (spirales), elektriskos pagarinatajus.

8. Elektroinstalacijas jaizveido no izolétiem vadiem un kabeliem, elektroiekartas janovieto

ta, lai tas nevarétu aizsniegt Izglitojamie. Elektrokontaktiem jabtit nosegtiem.

9. Par drosibas noteikumu ievérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovida




PIELIKUMS Nr. 4

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

\Y IZGLITOJAMO UN PEDAGOGA RICIBA PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

1. Upesleju sakumskolas Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 4 “Izglitojamo un Pedagoga riciba pirmas
palidzibas sniegSana” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un ieverojami visiem Upesleju

sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtstot t€ému par kermeni un katru reizi

pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, tému, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.
5. Izglitojamo pienakums ir ievérot noteikumus:

5.1. Obligati zino grupas pedagogam, ja tev ir slikta passajita, sajliti sapes sava kermeni,

esi guvis traumu vai tev ir iekodis kads kukainis!
5.2. Palidzi piecelties pakrituSam b&rnam, izradi lidzjttibu!

5.3.  Atceries, ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var ieklat elpvados! Galva

janoliec uz prieksu.
5.4.  Jaesi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida picaugusa palidziba.

5.5. Ja esi iegriezis vai saduris pirkstu — cel roku uz augSu un vérsies pie pieaugusa,

pastastot, kas noticis!
5.6. Jaesinosalis vai parkarsis, pastasti par to grupas pedagogam!

6. Redzi cietuSo, vai kadam slikti:

10



6.1. Apstajies!

6.2. Uzruna! Ka tevi sauc?

6.3. Kas tev kais?

6.4. Vai tev kas sap?

6.5. Ka varu tev palidzet?

6.6. Jaatbild, centies noskaidrot traumas iemeslu.

6.7. Ja trauma nav nopietna - sasities, paklupis, noskrapgjies - palidzi cietusam noklit lidz

pieaugusam (pedagoga, darbinieka, medicinas masas).
7. Redzi cietuso, vai kadam slikti, gul:

7.1.  Apstajies!

7.2.  Uzruna!

7.3.  Papurini aiz pleca!

7.4. Neatbild - sauc péc palidzibas! Jebkur$ tuvuma esosais, lai skrien péc palidzibas pie

tuvaka pieaugusa (pedagoga, darbinieka, medicinas masas).
7.5. Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba biis!
8. Redzi cietuSo, kurs stipri asino:

8.1. Apstajies!

8.2.  Palidz lai aizspieZ pats savu briici!

8.3. Sauc péc palidzibas! Jebkur§ tuvuma esoSais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka

pieaugusa (pedagoga, darbinieka, medicinas masas).

8.4.  Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba bus! Mierini cietuso.
9. Redzi cietuso, kur$ varbat ir Kritis (pa kapném, no augstuma):

9.1. Apstajies!

9.2. Uzruna!

9.3. Kas tev kais?

9.4. Vai tev kas sap?

9.5. Kavaru tev palidzet?

11



9.6. Redzams, ka guvis muguras, galvas, vai ekstremitasu traumu.

9.7. Paludz nekustéties no vietas! Sauc péc palidzibas! Jebkur§ tuvuma esosais, lai skrien

péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa (pedagoga, darbinieka, medicinas masas).
9.8.  Pats paliec pie cietusa, lai esi dross, ka palidziba bus. Mierini cietuso!
10.  Jaesi saslapinajis kajas — parvelc zekes, apavus, neturi kajas slapjas!
11.  Janosalusas kajas — 1€ka, skrien, kustini kaju pirkstus!

12.  Japarkarsi saulé — dodies €na, prasi padzerties, sauc pieauguso palidzet!

13.  Ja blakus nav picaugusais, kur§ spgj sniegt pirmo palidzibu, janomierina cietusais un péc

iesp&jas atrak jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba.

14.  Par dro$ibas noteikumu ieveérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 5

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

Vi IZGLITOJAMO DROSIBA UN PEDAGOGA RICIBA EKSKURSIJAS,
PARGAJIENOS UN PASTAIGAS

1. Upesleju sakumskolas Iekséjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 5 “Izglitojamo droSiba un Pedagoga riciba

ekskursijas, pargajienos un pastaigas” (turpmak — noteikumi) ir saistosi un ievérojami visiem

Upesleju sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un
Darbiniekiem.
2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs

macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgustot t€mu par drosibu celojumos un

katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un

veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.
4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “InstruktaZas”, grupas pirmsskolas izglitibas

pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.
5. Izglitojama pienakums ir ievérot sekojoSus noteikumus:

5.1. Pastaigas, ekskursijas, pargajienu laika arpus Izglitibas iestades teritorijas

Izglitojamajiem jaiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs pieaugusais iet kolonas aizmuguré.

5.2. Pirms pastaigas, pargajiena vai ekskursijas parbaudi vai kurpju auklas aizsietas un

apgerbs kartiba!

5.3. lzpildi grupas pedagoga noradijumus par parvietoSanas kartibu!
5.4. levero celu satiksmes noteikumus:

5.4.1. Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai!

5.4.2. Nespélgjies ielas un dzelzcela tuvumal

13



5.4.3. legaume, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — “stavi!”, dzeltena —

“gaidi!”, zala —“¢j!”)!
5.4.4. Skérso celu pa gajéju pareju, luksofora degot zalajai gaismai!

5.4.5. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu un tad $kérso ielu, palukojoties uz

kreiso un labo pusi!

5.4.6. Palikojoties pa kreisi, aizej lidz ielas vidum un tad paskaties pa labi!
5.4.6. levero, ja brauc transporta lidzeklis, celu neskerso!

5.4.7. Dzelzcela sliedes drikst skérsot tikai parbrauktuvju vietas!

5.4.8. Negrud citus Izglitojamos, jo tu vari nejausi uzgrist otru Izglitojamo uz cela, kur brauc

transporta Iidzeklis!
6. Pastavigi ievéro grupas pedagoga noradijumus un neatpaliec no grupas!

7. Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, Slirces,
medikamentus, asus zarus, un citus tavai dzivibai un veselibai bistamus prickSmetus! Par to

pazino savam grupas pedagogam!

8. Nemégini nogarSot nepazistamus augus un atrastus saldumus, partiku, medikamentus
u.c.! Ja nejausi esi pagarSojis atrasto partiku, saldumus, medikamentus u.c., par to pazino

savam grupas pedagogam!

9. Atceries, ka nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas — tur var biit

spragstvielas, ka arT citus priekSmetus, kuri varbiit bistami tavai dzivibai un veselibai!
10.  Ja ekskursijas, pargajiena laika sevi savainoji, par to pazino savam grupas pedagogam!

11. Nekap bez grupas pedagoga atlaujas kokos, skatu tornos vai kados citos

paaugstinajumos!

12.  Zino grupas pedagogam, ja jities slikti!

13.  Sastopoties ar dzivniekiem, tikai véro tos, necenties tos aizskart ar rokam!

14.  Nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem cilvekiem!

15.  Nekada gadijuma nedodies lidzi sveSiem cilveékiem, ja tevi aicina!

16.  Jakads nepazistamais vélas tevi nofotografét, par to pazino savam grupas pedagogam!
17.  Pastaigas organiz&Sana lzglitibas iestades laukuma teritorija:

17.1. 1zglitojamais drikst nemt 1 - 2 darba rikus vai rotallietas (soma vai tiklina). Parngsajamo
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priekSmetu svars nedrikst parsniegt 1,5 kg. Visam nepiecieSamajam pastaigas inventaram

jaatrodas pie grupas pedagoga, rotallietam domata soma vai tikla.

17.2. Grupas pedagogs nodrosina nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu
notikuma vieta un, ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu, organize cietusa

nogadasanu arstniecibas iestade.

17.3. Par nelaimes gadijumu nekav@joties informé&t Izglitibas iestades direktoru un cietusa

vecakus.
17.4. Bistama situacija partraukt pastaigu nekavéejoties.

18.  Grupas pedagoga riciba, organiz&jot pastaigas un ekskursijas arpus Izglitibas iestades

teritorijas:

18.1. Ja ekskursijas organizéSana tiek izmantots transporta Iidzeklis, Izglitibas iestades
direktors noriko atbildigo pedagogu par ekskursiju, kura rakstiska veida iesniedz direktoram
lesniegumu par ekskursijas merki, marSrutu, ekskursijas ilgumu, Izglitojamo skaitu,
parvietoSanas veidu, nakS$noSanas vietu, par savstarpgjas sazinas iesp&jam un pirmas

palidzibas sniegSanas iesp&jam.

18.2. Atbildigais pedagogs nodrosina vienas grupas Izglitojamajiem (Iidz 24) tris pieauguso

— pedagogu vai vecaku klatbiitni.

18.3. Izglitojamie drikst doties ekskursija tikai ar vecaku rakstisku atlauju. Atbildigais

pedagogs sniedz vecakiem visu informaciju par ekskursijas organizaciju.

18.4. Vecaki inform& atbildigo pedagogu par sava b@rna veselibas trauc€umiem vai
specifiskajam Tpatnibam, ja tam nepiecieSama Tpasa uzmaniba, ka ari par iesp&ju sazinaties ar

vecakiem.

18.5. Pirms doSanas ekskursija vai jebkura cita brauciena, atbildigais pedagogs sagatavo
Izglitojamo sarakstu ar dzivesvietas adresi un vecaku talruna numuriem. Saraksts tiek
sagatavots divos eksemplaros uz Izglitibas iestades veidlapas. Viens eksemplars atrodas
Izglitibas iestade pie direktora, otrs pie atbildiga pedagoga, kura dodas lidzi ekskursija vai cita

brauciena.

18.6. Iekapsana un izkapsana no transporta Iidzekla atlauta, kad transporta Iidzeklis ir pilnigi

apstajies. Tas jadara no ietves, iekapSanas laukuma vai cela nomales puses.

18.7. Izglitojamo pastaigas arpus Izglitibas iestades teritorijas atlautas tikai péc izstradata un

apstiprinata pastaigas marsruta plana. Kopé&jais pastaigas marsruta garums nedrikst parsniegt 3
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km.

18.8. Dodoties pastaiga, grupas pedagogs aizpilda Pastaigu registracijas Zurnalu, kura norada
grupu, izglitojamo skaitu, pastaigas marsSrutu, izieSanas laiku. Grupas pedagogam jabut
nodroSinatam ar elektroniskajiem sazinas lidzekliem un pirmas neatlickamas palidzibas
materialiem. Atgriezoties no pastaigas, grupas pedagogs Pastaigu registracijas zurnala atzime

Izglitojamo skaitu.

leteicamais paraugs atzimeém

Datums Pastaigas Izglitojamo skaits Iziesanas Pavadoso
vieta Izejot | AtgrieZoties laiks personu vards, | Paraksts
uzvards

18.9. Pastaigu arpus Izglitibas iestades teritorijas vada tris Izglitibas iestades darbinieki (2
pedagogi, 1 tehniskais darbinieks). Viens darbinieks iet grupas priekSgala, otrs - pa vidu,

treSais — aizmuguré, kreisaja puse. Izglitojamajiem jaiet pa pariem kolonna.

18.10. Pirms doSanas pastaiga v€lreiz japarruna visu, kas saistits ar pastaigu un Izglitojamo

drosibu, ka kurs rikosies arkartas situacija.

18.11. Japarliecinas, ka Izglitojamajiem apgérbs un apavi ir érti un dro$i. IpaSu uzmanibu
japievers apaviem. Kurpju auklam jabiit aizsietam, klipSiem aiztaisitiem.

18.12. Pastaigas laika jaievéro celu satiksmes noteikumi:

18.12.1. Parvietojoties pa celiem, Izglitojamo grupas atlauts vest tikai diennakts gaisa
laika pa ietvém, gaj€ju celiem, bet, ja to nav, tad pa cela nomali preti transporta braukSanas

virzienam kolonna ne vairak par diviem Izglitojamajiem rinda.
18.12.2. Pirms doSanas pastaiga, izskaidrot Izglitojamajiem ka uzvesties uz ielas.

19.  Organizgjot pastaigu silta laika, pedagogs nem lidzi dzeramo ideni, vienreiz&jas
lietoSanas glazes un pirmas palidzibas aptiecinu.

20. Pastaigas laika jaseko Izglitojamo paSsajitai un laika apstaklu izmainam.
NepiecieSamibas gadijuma japartrauc pastaiga un jaatgriezas Izglitibas iestade.

21.  Izglitojama lidzi nemamo priekSmetu svars nedrikst parsniegt 1.5 kg.

22.  Pastaigu norisi organizé atbilstoSi gadalaikam un laika apstakliem, vadoties pé&c
Izglitibas programmas, ieklaujot vérojumus, eksperimentus, kustibu rotalas vai sporta spéles,

darbu daba un dazadas citas rotalas. Pastaigas laika tiek rekomendéts veikt S$adus

pamatuzdevumus: saskarsmes kultliras veidoSana, iepazistinasana ar apkartni un dabas
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noris€m, runas attistiSana, rokas sagatavoSana rakstiSanai, lasitmaciSanas sakumi,
matematisko priekSstatu veidoSana, rokdarbi, konstru€Sana, fiziska attistiSana, muzikala

audzinasana.

23.  Ziema bezvégja laika, Izglitojamie no tris gadu vecuma var uzturties ara, ja gaisa
temperatiira nav zemaka par — 10°C gradiem, Izglitojamie 1idz tris gadu vecumam — ja gaisa

temperatiira nav zemaka par — 5°C gradiem.

24.  Pirmsskolas grupu pedagogiem un pedagogu paligiem japrot sniegt pirmo palidzibu

traumu gadijuma.

25. Ja rodas nepiecieSamiba atgriezties Izglitibas iestade, pedagogi atgriezas telpas ar

visiem Izglitojamajiem.

26.  Par Pastaigu registracijas zurnala iekartosanu atbildiga Izglitibas iestades pirmsskolas

metodike.

27.  Par drosibas noteikumu ievérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 6

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

VIl IZGLITOJAMO DROSIBA UN PEDAGOGA RICIBA IZGLITIBAS IESTADES
ORGANIZETAJOS PASAKUMOS

1. Upesleju sakumskolas Iekséjie noteikumi Nr. 1-12/  “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 6 “Izglitojamo droSiba un Pedagoga riciba
Izglitibas iestades organizétajos pasakumos” (turpmak — noteikumi) ir saistoSi un ieveérojami
visiem Upesleju sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un

Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot tému par drosibu un katru reizi

pirms jaunu darbibu uzsaksSanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sistema E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

1zglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.

5. Ar noteikumiem pirmsskolas grupas pedagogs macibu gada sakuma iepazistina

vecakus. Vecaki to apliecina ar savu parakstu.
6. Izglitojama pienakums ir ieverot noteikumus:

6.1. Uzmanigi klausies grupas pedagogu un svétku pasakuma vaditaju, un seko vinu

noradém!
6.2. lzturies pieklajigi pret citiem Izglitojamajiem, negriisties un neskrien pa zali vai citu
telpu!

6.3. Jaesi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi vai

grupas pedagogs tevi sameklg&s!

6.4. Ja peksni pazud gaisma telpa, kur ir svetki, ieklausies, ko saka grupas pedagogs un
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seko vinas noradém! Centies uzvesties mierigi!
6.5. Neaiztiec vadus, muzikas instrumentus un citas lietas, kas nodroSina pasakuma norisi!

6.6.  Svétku pasakumos piedalies svétku apgérba un apavos, kas tev lauj brivi kustéties un

parvietoties!

6.7. Jatev tiek piedavata maska vai cits terps, kas tev liedz brivi izteikties, trauce kusteties

vai elpot, par to saki grupas pedagogam!

6.8. Japasakuma laika esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, grupas

pedagogs pateiks, kad varesi pie viniem pieiet!

6.9. Jatevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilveks, neatbildi un neseko vinam! Pastasti

par to grupas pedagogam vai vecakiem!

6.10. Nespiedies pili, ta tu nodarisi pari sev un cietiem. Tu visu tapat redzesi un dzirdési!
6.11. Zino grupas pedagogam, ja juties slikti vai esi guvis traumu!

6.12. Dzirdot trauksmes signalu, seko pieauguso noradijumiem un nekavgjoties atstaj telpu!
7. Masu pasakumu organizéSana un vadiSanas kartiba:

7.1. Planojot masu pasakumu Izglitibas iestad¢, direktors ar rikojumu nozimé atbildigo personu

par pasakuma organizésanu, atbildigo personu par kartibu un dro§ibu masu pasakuma laika.

7.2.  Atbildiga persona par drosibu un kartibu dezuré pie durvim, ar mérki kontrol&t, lai

Izglitibas iestad€ neienaktu svesSas un neieliigtas personas.

7.3  Gadijuma, ja Izglitibas iestadé ienak nepiederoSa personas, darbiniekam nekavéjoties So

personu pavadit pie Izglitibas iestades direktora vai pie kada no administracijas parstavja.

7.4.  Pirms pasakuma, grupas pedagogam aicinat Izglitojamo vecakus ieverot Izglitibas iestades
ieks€jas kartibas noteikumus un drosibas noteikumus, neienest liekus priekSmetus un lidzi nemt

tirus mainas apavus.

7.5. Pirms pasakuma organiz€Sanas, ja pasakums notiek mazaja pirmsskolas zal€, grupas
pedagogam jasaskano gimenes loceklu skaits un jalidz vecakus nenakt visiem gimenes locekliem,
bet tikai paSiem tuvakajiem (mamma, tévs), jo pirmsskolas izglitibas iestades mazaja zalé nav

paredzamas vietas vairak ka 40 personam.

7.6. Pirms pasakuma saksanas visam atbildigam personam japarbauda tehnikas gataviba, vai ta
nav sabojata vai salauzta. Japarbauda telpas iekartojums, lai tas neapdraudétu Izglitojamo un

apmekl&taju dzivibu un veselibu.
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8. Sporta pasakumu organiz€$ana un to vadiSanas kartiba:

8.1.  Pirms sporta sv€tkiem, pasakumiem sporta pedagoga un grupu pedagogu vadiba notiek

sagatavosanas pasakumi.
8.2.  Grupu pedagogi organize treninus, parrunas, veic instruktazas.

8.3.  Izglitojamo vecaki tiek informéti par planoto pasakumu un vecaki ar savu parakstu

apliecina, ka vini piekrit Bérna dalibai sporta pasakuma.
8.4.  lIzglitojamie tiek inform@&ti un viniem ir izstastits:
8.4.1. Kur notiks §is sporta pasakums, ta brauciena marsruts.

8.4.2. Sniegta informacija par lidzi nemamajam mantam — to, ka nedrikst nemt Iidzi saldumus,

koslajamas gumijas, rotallietas un citus liekus priekSmetus.

8.4.3. Sniegta informacija par parvietosanos — ka Iidz autobusam pedagoga vadiba jaiet tikai pa
pariem, sadodoties rokas. Jabiit uzmanigiem, lai neatpaliktu, neiziet no kolonnas, iet mierigi,

piesardzigi, klausoties pedagoga komandas.
8.4.4. Autobusa jakapj pa vienam, nebidot un negriistot viens otru.
8.4.5. Mierigi ieiet autobusa salona un aiznemt brivo vietu un piespradzeties.

8.4.6. Autobusa kustibas laika mierigi sédét, pieturoties aiz sédekla. Autobusa kategoriski

aizliegts celties un staigat.
8.4.7. Celties no savas vietas drikst tikai péc pedagoga komandas.

8.4.8. P&c komandas no autobusa iziet pa vienam. Izejot no autobusa sastaties kolonna pa

pariem.
8.4.9. Kustibu drikst sakt tikai pec pedagoga komandas.

8.4.10. Sporta laukuma Izglitojamais nedrikst aiziet no savas grupas. Pedagogs pie grupas atrodas

visu pasakuma laiku.

8.4.11. Piedaloties sacensibas, rotalas, Izglitojamajam japaliek savas grupas tuvuma un jaklausas

pedagoga komandas un noradijumos.

9. Par drosibas noteikumu ievérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovi¢a
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PIELIKUMS Nr. 7

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

VIII IZGLITOJAMO DROSIBA UN PEDAGOGA RICIBA FIZISKAS IZGLITIBAS UN
VESELIBAS ROTALNODARBIBAS

1. Upesleju sakumskolas Iekséjie noteikumi Nr. 1-12/  “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 7 “Izglitojamo droSiba un Pedagoga riciba
fiziskas izglitibas un veselibas rotalnodarbibas” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un
ievérojami visiem Upesleju sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade)
Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgistot t€mu par drosibu un sportu, un

katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un

veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.
4. Skolvadibas sistema E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas

pedagogs ieraksta Iek§€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.

5. Ar noteikumiem pirmsskolas grupas pedagogs macibu gada sakuma iepazistina

vecakus. Vecaki to apliecina ar savu parakstu.

6. Izglitojama pienakums ir ievérot noteikumus:

6.1.  Piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un apavos!
6.2.  Uzmanigi klausies pedagoga noradijumos un sp&lu noteikumos!

6.3.  Sporta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — k&dites, pulkstenus u.c.!

6.4. Uz sporta nodarbibam ejot, nekosla koslajamo gumiju vai citas €damas lietas!

6.5.  Lieto sporta inventaru tikai ar pedagoga atlauju un p&c pedagoga noradijumiem!
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6.6. Uzmanigi ieklausies pedagoga teiktajas instrukcijas un precizi tas izpildi!
6.7.  Pe&c paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredz€taja vieta!

6.8.  Piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavi grupas, komandas biedri vai grupas

pedagogs, lai neapmalditos cilvéku puli!
6.9.  Zino pedagogam, ja esi sporta nodarbibas laika savainojies!

6.10. Ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta paSsajiita, nekav€joties par to saki

pedagogam!

6.11. Par drosibas noteikumu ieveérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 8

Ieksgjie noteikumi Nr.1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

IX IZGLITOJAMO UN PEDAGOGA RICIBA EKSTREMALAS SITUACIJAS

1. Upesleju sakumskolas Ieks€jie noteikumi Nr. 1-12/21 “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 8 “Izglitojamo un Pedagoga riciba ekstremalas
situacijas” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un ieverojami visiem Upesleju sakumskolas

pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Lémumu par ekstremalas situacijas iestaSanos vienpersoniski pienem Izglitibas
iestades direktors vai tas Izglitibas iestades administracijas parstavis, kas vinu taja bridi
aizvieto, dodot Izglitibas iestades ieks$€jas kartibas noteikumos paredzeto ‘Trauksmes
signalu”, pazinojot - 112.

3. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot tému par drosibu un katru reizi
pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét 1zglitojamo droSibu un veselibu.

4. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

S. Skolvadibas sistema E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek§€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

1zglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.
6. Ugunsgreka gadijuma:

6.1. Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavéjoties skali sauc péc palidzibas

pieauguso un pastasti par redzeto!
6.2. Klausi picaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklGtu no telpas!

6.3. Pé&c izkluSanas no telpas, ja tas iesp&jams, sastajies pari, lai pieaugusie varétu saskaitit

Izglitojamos!

6.4. Zvani uz glabsanas dienestu 112 — nosaucot Izglitibas iestades nosaukumu, adresi un

vietu, kur izcélies ugunsgréks, savu vardu, uzvardu un talruna numuru.
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6.5. Uzreiz pamet telpu, nem&gini noslépties no liesmas telpa — ugunsdz&sgji vai picaugusie

var diimos tevi nepamanit!

6.6. Jatelpa ir pilna ar dimiem, izk|Gt no tas centies rapus vai lienot tuvak gridai, jo tuvak

pie gridas ir vieglak elpot un labak var redzet. Atceries, ka dimos var nosmakt!

6.7. Janevari atstat telpu, centies noklit pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, m&gini radit

troksni, lai tevi pamana!

6.8. Nekriti panika un nelec ara pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi

ugunsdzesgjus — vini zinas, ka tevi izglabt!

6.9. Kad atbrauks ugunsdzg€sgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi izglabt!
6.10. Ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas!
6.11. Atri nogulies zemé&! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisTs.
7. Gazes smakas gadijuma:

7.1.  Steidzigi par to pasaki pieaugusajam!

7.2.  Jatelpa izpliidusi gaze, nedrikst dedzinat uguni.

7.3. Nedrikst ieslegt elektroierices.

7.4.  Atstaj telpu pec iesp&jams atrak! Zvani pa talruni 114!

8. Pliidu gadijuma:

8.1. No pludiem var patverties &kas.

8.2.  lzpildi visus pieaugusa noradijumus!

8.3.  Nekriti panika, esi mierigs, pieaugusie tev palidzes!

8.4.  Neatstaj bez pieaugusa atlaujas telpas!

8.5.  Neuzturies logu tuvuma!

8.6. Ja peksni pazud gaisma telpas, ieklausies, ko saka pedagogs un seko pedagoga

noradém! Uzvedies mierigi!
8.7.  Zino pedagogam ja tev ir kada vajadziba vai juties slikti!

8.8. Jaesi viens lauka, sauc péc palidzibas picaugusos un dodies telpas! Skali kliedzot sauc

péc palidzibas!

8.9.  Zvani ugunsdzes€jiem pa talruni 112, pasakot, kur ir plidi, nosauc savu vardu,
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uzvardu, adresi!

9. Riciba vardarbibas gadijuma:

9.1. Obligati zinot vecakiem, grupas pedagogam.

9.2. Japret tevi ir versta vardarbiba, zvanit: Bérnu uzticibas talrunis — talrunis 8009000.

9.3.  Noklusgjot par pari darjjumiem, tiek stiprinata uzbrucgja varas apzina — vins sanem

iedros$inajumu turpinat iesakto.

9.4. Neviens nav pelnijis, lai vinam daritu pari, un to nedrikst atstat bez ieveribas.
10.  Spécigas vétras gadijuma:

10.1. Izpildi visus pieaugusa noradijumus!

10.2. Neatstaj bez picaugusa atlaujas macibu telpas!

10.3. Neuzturies logu tuvuma!

10.4. Ja peksni pazud gaisma telpas, ieklausies, ko saka pedagogs un seko pedagoga

noradém! Uzvedies mierigi!
10.5. Zino pedagogam, ja tev ir kada vajadziba vai juties slikti!

10.6. Ja pastav briesmas tev vai apkart&jo veselibai, dzivibai, drosibai, zvani uz talruna

numuru 112.

10.7. Par dro$ibas noteikumu ieveérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 9

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

X IZGLITOJAMO UN PEDAGOGA RICIBA NESTANDARTA SITUACIJAS

1. Upesleju sakumskolas Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo dros§iba pirmsskola” Pielikums Nr. 9 “Izglitojamo un Pedagoga riciba nestandarta
situacijas” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un ieverojami visiem Upesleju sakumskolas

pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot tému par drosibu un katru reizi

pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, tému, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.
S. Izglitojama pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:

5.1.  Zinpot par redzamo pieaugusajam!

5.2.  Nenemt rokas svesas, nepazistamas lietas!

5.3.  Dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, sekot pieaugusa noradijumiem un nekavgjosi

atstaj telpu!

5.4.  Esi apdedzinajis roku - turi to zem tekosa tidens krana 1idz sapes mazinas!
5.5. ledurusies skabarga — versies péc palidzibas pie pieaugusa!

5.6.  lzkritusu bateriju no rotallietas atdod pieauguSajam!

5.7. Ja redzi atvértas tranSejas, tas japariet pa speciali aprikotam parejam. Ja pamani

atvértu luku, apej to, nemégini tai 1€kt pari!

5.8.  Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem!
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5.9.  Nekap svesas automasinas, pretojies, pievers apkart€jo uzmanibu!

5.10. Ja tevi uzruna un aicina Iidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko vinam, pastasti

par to pieaugusajiem.
5.11. Nepielauj, ka tavu kermeni aizskar svesi cilveki. Pastasti par notikuso pieaugusajiem.

5.12. Nepiekriti sekot nepazistamiem b&rniem vai pieaugusajiem krimos, jaunceltn@s u.c.

nepazistamas vietas.

5.13. Nenem no nepazistamiem saldumus, rotallietas u.c. lietas.

6. Drosibas noteikumi, kas jaievéro sastopoties ar spragstvielam:
6.1. KATEGORISKI AIZLIEGTS:

6.1.1 Izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas.

6.1.2. Censties izjaukt.

6.1.3. Sildit vai sist pa tam.

6.1.4. Nest majas, likt krasnt vai ugunskura, tident vai aka.

6.1.5. Nodot metalliiznos.

6.2. Karikoties, ja atrod spragstosos priekSmetus:

6.2.1. lezogot un uzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES, BISTAMI!”
6.2.2. lzsaukt drosibas dienestu, policiju vai pazinot picaugusajiem.
6.3.3. Nekavgjoties par to informét glabsanas dienestu pa talruni 112.
7. SaindéSanas gadijumi ar indigam vielam:

7.1. Ja Izglitojamais ir iedzeris Skidrumu, kas nebija paredzets dzerSanai, atlikumu no ta

nedrikst izliet ara, bet nodot medicinas masai.
7.2.  Jair zinams, ka Izglitojamais iedzeris skabu Skidrumu, iedot izdzert vaju sodas tideni.

7.3. Ja nav zinams kas ir izdzerts, tad, cik ir iesp&jams, iedot izdzert tdeni, lai izraisitu

vemsanu.

7.4.  Par notikuso nekavejosi zinot Izglitibas iestades direktoram.

7.5. Nekavgjoties jaizsauc atra mediciniska palidziba pa talruni 112.
7.6. Nekavgjoties japazino par gadijumu vecakiem.
8. Riciba Gadijuma, ja Izglitibas iestadé ienak nepiederosa persona:
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8.1. Izglitibas iestadei piederoSas personas var ienakt Izglitibas iestadé spiezot durvju

kodu vai ieejot pa Izglitibas iestades centralo ieeju.

8.2. Ja kads no darbiniekiem p&c zvana atver durvis Nepiederosai personai, tad japrasa,
ko vin§ vélas un pavada So personu pie Izglitibas iestades direktora vai pie pedagoga grupa.
8.3. Darbiniekam ar Nepiederosu personu jaruna mierigi, parliecinosi, laipni.

8.4. Ja NepiederoSa persona uzvedas aizdomigi, japasauc vél kads darbinieks, jazino
Izglitibas iestades direktoram, arkartas gadijuma jaizsauc policija.

8.5. Ja NepiederoSa persona ir reibuma stavokli, mierigi paligt vinu atstat Izglitibas
lestadi, zinot Izglitibas iestades direktoram, péc Izglitibas iestades atstaSanas jaaizslédz

durvis.

8.6. Katram darbiniekam jabiit modram, uzmanigam, piesardzigam, ja liekas, ka kads

sauc paliga, japarliecinas par bistamibu un jaiet paliga vai jaizsauc atbilstoSa dienesta

palidziba.
9. Gadijuma, ja Izglitibas iestades telpas vai teritorija ieklidis dzivnieks:
9.1. Ja dzivnieks atrodas Izglitibas iestades teritorija, grupas pedagogam steidzigi jaaizved

Izglitojamie drosa vieta.

9.2. Pedagogam japaskaidro Izglitojamajiem, ka nedrikst kliegt, skali runat un taisit straujas

kustibas un skriet.

9.3. Pedagogam japieskata, lai Izglitojamie nekaitina dzivnieku un to neaiztiek.

9.4. Ja dzivnieks atrodas telpa, pedagogam jaaizved Izglitojamie visdroSakaja vieta.

9.5. Ja notiek bistama vai neparasta situacija, par to japazino Izglitibas iestades direktoram.
9.6. Arkartas gadijuma japazino policijai 02, vai ekstremalas situacijas gadijuma 112.

10. Gadijuma, ja Izglitibas Iestades telpas vai teritorija atrasts nezinams priekSmets:
10.1.  Neviens darbinieks nedrikst aiztikt nezinamo priekSmetu un nekavgjoties pazino par ta

atraSanas vietu Izglitibas iestades direktoram.

10.2. Pedagogam jaorganizé Izglitojamie ta, lai viniem tas priekSmets nav sasniedzams.

10.3. Aizliegts atstat [zglitojamos bez uzraudzibas.

10.4. Arkartas situacija izsauc policiju pa talruni 02, vai ekstremalas situacijas gadijuma pa
talruni 112.
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11. Gadijuma, ja lzglitojamais patvaligi atstajis Izglitibas iestades teritoriju:

11.1. Grupas pedagogam nekav€joties japazino par notikusSo Izglitibas iestades direktoram

(prombiitnes gadijuma jebkuram Izglitibas iestades administracijas parstavim).

11.2. Izglitibas iestades administracija nekav&joties organiz€ un aizsita darbiniekus

Izglitojama meklesanai.

11.3. Izglitibas iestades administracija zino tuvakajai policijas nodalai par Izglitojama
pazuSanu.
11.4. Izglitibas iestades administracija zino par notikuso Izglitojama vecakiem.

115 Izglitibas iestades administracija zino par Izglitojama pazusanu Novada domes vadibai.

11.6. Par droSibas noteikumu ievérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 10

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

Xl CELU SATIKSMES DROSIBA IZGLITOJAMAJIEM UN PEDAGOGA RICIBA

1. Upesleju sakumskolas Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodro$inama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 10 “Celu satiksmes drosiba izglitojamajiem un
Pedagoga riciba” (turpmak — noteikumi) ir saistosi un ievérojami visiem Upesleju sakumskolas

pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t&ému par ielu un transportu, par
celu satiksmes droSibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudet

Izglitojamo droSibu un veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.
5. Izglitojama pienakums ir ieveérot noteikumus:

5.1.  Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai!

5.2.  Nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvumal

5.3. legaumeg, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana —“stavi!”; dzeltena —
“gaidi!”; zala — “ej!”). levero to ik dienas!

5.4.  Skérso celu tikai pie zalas gaismas gajéju parejas!

5.5. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu, un tad Skérso ielu, paliikojoties
vispirms uz kreiso un tad uz labo pusi!

5.6.  Braukt ar velosip&du pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri!
5.7.  Atrodoties uz ielas neatstat Izglitojamos bez uzraudzibas.

5.8. Izveléties visdrosako celu.
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5.9.  Nepartraukti atgadinat [zglitojamajiem par drosibas noteikumiem uz cela.
5.10. Izmantojot transportu Izglitojamajiem japaskaidro par pasazieru uzvedibas normam.

5.11. Par drosibas noteikumu ieveérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 11

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

Xl IZGLITOJAMO DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS UN PEDAGOGA RICIBA

1. Upesleju sakumskolas Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 11 “Izglitojamo drosiba uz tidens un ledus un
Pedagoga riciba” (turpmak — noteikumi) ir saistosi un ievérojami visiem Upesleju sakumskolas

pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtistot t€ému par drosibu uz tdens un
ledus un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét Izglitojamo dro§ibu

un veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.
5. Izglitojama pienakums ir ieveérot noteikumus:

5.1.  Tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso!

5.2.  Ej Gdent tikai kopa ar pieauguso!

53. Udeni atrodies tikai krasta tuvuma un tikai, ja krastmala atrodas kads no

pieauguSajiem!
5.4.  Nestavi un nespélgjies vietas, no kuram var iekrist iident!

5.5. Nekad nespéele spéles, kur kadu bérnu tur zem tidens, jo var aizrities ar tideni un

nosmakt!

5.6.  Nedrikst talu peldét ar piepiSamiem matraiem un kameram, jo, ja tie saks zaudet

gaisu, tu nogrimsi.
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5.7.  Nejokojies udeni, skali saucot: “Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam var biit

vajadziga palidziba, neviens tev nepieveérsis uzmanibu!
5.8.  Aizsalusam upém, ezeriem vai dikiem tuvojies tikai kopa ar pieaugusajiem!

5.9. Par ledus biezuma parbaudi pariip€sies picaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat,

rotalaties.

5.10. Slidinies pa ledus celiniem, ieveérojot pieaugusa noradijumus par slidinaSanas

virzieniem!
6. Izglitojamajiem atrasties pie tidens tikai pedagoga klatbuitng.
7. Ja lIzglitojamais neprot peldet, izmantot gaisa rinkus vai citas ierices, kas palidz

Izglitojamajam turéties uz tdens.

8. Grupas pedagogam vienmér turét Izglitojamos sava uzmanibas loka.
9. Pavasara un rudens periodos aizliegt Izglitojamajiem sp&léties pie tidens.
10. Ziemas perioda stingri aizliegt Izglitojamajiem spéléties uz ledus. Slidot un spélét hokeju

tikai tam paredz€tas vietas.

11. Par drosibas noteikumu ieveérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovida
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PIELIKUMS Nr. 12

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

X1l IZGLITOJAMO PERSONIGAS HIGIENAS UN PEDAGOGA DARBA HIGIENAS
IEVEROSANA

1. Upesleju sakumskolas Iekséjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo droSiba pirmsskola” Pielikums Nr. 12 “Izglitojamo personigas higi€nas un

Pedagoga darba higiénas ievérosana” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem

Upesleju sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un
Darbiniekiem.
2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs

macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtistot t€mu par kermeni un dabu, un

katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un

veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.
4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “InstruktaZas”, grupas pirmsskolas izglitibas

pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifrgjumu.

5. Izglitojama pienakums ir ieveérot noteikumus:

5.1.  Seko sava apgerba tiribai, matu kartibai!

5.2. Ludz pieaugusos palidzet apgérbties vai nogérbties, ja kadu no darbibam neproti veikt
pats! Pieméram, aizpogat apgerba pogas, aizSnorét kurpju auklas, uzvilkt zabakus, sasiet

pareizi Salli u.c.

5.3.  levero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg!

5.4.  Slapjo apgerbu neliec skapiti, bet iedot to pieaugusajiem, kuri to liks zavéties!
5.5. Kopa ar vecakiem seko sava apgerba skapisa kartibai!

5.6. Sporta nodarbibas tu vari piedalities tikai sporta apgérba un apavos, mizikas
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nodarbibas — kajas javelk ¢ibinas!

5.7.  Seko, lai tev butu personigie higi€énas piederumi: kemme vai suka, salvetites, zobu

birstite un zobu pasta!

5.8. Ja tev ir iesnas, izmanto salvetes, péc tam nomazga rokas! Ja nepiecieSams, lidz

pieauguso palidzibu!
5.9. Jaklepo vai skaudi, aizliec roku mutei prieksa, ka to macijusi grupas pedagogi!
5.10. Mazga rokas pirms katras &dienreizes, pec tualetes un kad tas ir nepiecieSams!

5.11. Pe&c tualetes izmantoSanas, vajadzibas gadijuma, neaizmirsti izmantot tualetes papiru,
nolaist Gideni tualetes poda, ka ar1 aizveért ta vaku! Ja, izmantojot tualeti, nepiecieSams ko

sakopt vai esi nosmergjis drébes, pazino par to picaugusajiem!

5.12. Elementaro prasmju apgtsanu (puku laistiSana, dezuranta pienakumi, u.c.) veic kopa

ar pieauguso!

5.13. Elementaro prasmju apguiSanas procesa izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus.

Roku mazgaSanai izmanto — @ideni un ziepes!

5.14. Noliec darba instrumentus p&c darba tiem paredz&taja vieta!

5.15. Stradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzloki piedurknes!
5.16. Izglitibas iestade Izglitojamais ierodas sakopta apgerba un nomazgajies.

5.17. Izglitojama matiem jabut sakartotiem - akurati nogrieztiem vai sakartotiem friziira, lai

netraucétu darboties nodarbibas.
5.18. Izglitojama drébém jabit tiram un izgludinatam. Lidzi jabiit mainas drébeém.

5.19. Par drosibas noteikumu ievérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 13

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

XIV  IZGLITOJAMO DARBA DROSIBA, VEICOT PRAKTISKOS DARBUS UN
PEDAGOGA RICIBA

1. Upesleju sakumskolas Iekséjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo droSiba pirmsskola” Pielikums Nr. 13 “Izglitojamo darba droSiba, veicot

praktiskos darbus un Pedagoga riciba” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem

Upesleju sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un
Darbiniekiem.
2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs

macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgustot temu par droSibu, veicot
praktiskos darbus, un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudé&t

Izglitojamo droSibu un veselibu.
3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sistema E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.

5. Izglitojama pienakums ir ieveérot noteikumus:

5.1.  Nem instrumentus, kas paredzgti praktiskam darbam tikai ar grupas pedagoga atlauju!

5.2.  Sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu!

5.3.  Novieto nepieciesamos instrumentus akurati un parliecinies par to darba kartibu!

5.4.  Turi kartiba savu darba vietu, nepielauj tas apkrauSanu ar nevajadzigam mantam!

5.5.  Esiuzmanigs! Nestaiga ar instrumentiem rokas un netrauce citus Izglitojamos!

5.6.  Novieto Skéres uz galda, kad esi padarijis darbu!

5.7. Nevicinies ar §kérém, 1lenu, zimuli, otu vai adatu u.c. asiem priekSmetiem, jo ta var

savainot citus Izglitojamos!

5.8.  Asos darbarikus (1leni, adatas u.c.) pec darba pabeigsanas atdod picaugusajam!
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5.9. Diegu nogriez tikai ar $k&rém, drati noknieb ar knaiblem!
5.10. Parbaudi instrumentu stavokli — nomazga, notiri un noliec tos vieta!

5.11. Praktiskos un laboratorijas darbus javeic tikai pedagoga klatbiitng, iesaistot ar1 grupas
pedagoga paligu.
5.12. Izglitojamajiem nepartraukti jabut grupas pedagoga uzmanibas loka.

5.13. Parvietojoties no vienas telpas uz citu, Izglitojamajiem jasadodas paros un jaiet

vienam aiz otra.
5.14. Kustibu spelém jabiit ar stingri noteiktiem noteikumiem.

5.15. Par drosibas noteikumu ieverosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 14

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

XV  IZGLITOJAMO DROSIBA MACIBU LAIKA UN MACIBU NODARBIBU
STARPLAIKA UN PEDAGOGA RICIBA

1. Upesleju sakumskolas Iek$gjie noteikumi Nr. 1-12/  “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo droSiba pirmsskola” Pielikums Nr. 14 “Izglitojamo dro§iba macibu laika un
macibu nodarbibu starplaika un Pedagoga riciba” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un
ievérojami visiem Upesleju sakumskolas pirmsskolas (turpmak — Izglitibas iestade)

Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t€ému par drosibu, un Katru reizi
pirms jaunu darbibu uzsaksSanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un veselibu.

3. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.

4. Skolvadibas sisttema E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

1zglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.

5. Izglitojama pienakums ir ieveérot noteikumus:
5.1. Macibu laika un macibu starplaikos driksti atrasties tikai kopa ar grupas pedagogu!
5.2. Atrodoties macibu telpas, ar savu uzvedibu netraucé grupas pedagoga un pargjo

Izglitojamo darbu!

5.3.  Macibu laika ievéro macibu telpu/kabinetu ieks€jas kartibas noteikumus un izpildi

grupas pedagoga prasibas par darba droSibas noteikumu ievérosanu!

5.4.  Atceries, ka macibu laika pats esi atbildigs par savas darba vietas kartibu un inventaru,

ar kuru strada!
5.5. Jatev nepiecieSams apmeklét labiericibas telpas, pazino par to grupas pedagogam!

5.6. Macibu nodarbibu starplaika vari izvE€leties atpiitas formas, ieverojot drosibas
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noteikumus un kulturalas uzvedibas normas!
5.7. Uz miuzikas zali/kabinetiem driksti doties tikai mizikas vai grupas pedagoga
pavadiba!

5.8. Ja macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos cits Izglitojamais parkapj Sos
noteikumus vai citus dro$ibas noteikumus, zino par to grupas pedagogam, pedagoga paligam,

Izglitibas iestades direktoram vai pirmsskolas metodikim!

5.9. Tev aizliegts Stupoties krésla, bakstit apkart seédosos ar pildspalvu, zZimuli, $k&rém u.c.
asiem priekSmetiem, méetat macibu telpa dazadus priekSmetus, atbidit kr&slu citam
Izglitojamajam, ja vins ir piecélies.

5.10. Macibu nodarbibu starplaikos aizliegts skriet macibu telpas, griistities, aizskart citus
Izglitojamos: fiziski, verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu Izglitojamo vai

pedagogu drosibu un veselibu.

5.11. Izglitojamo galdiem un kresliem jaatbilst MK noteiktajam prasibam un jabiit marketiem.

Markg&jums jaizdara zem galda virsmas un krésla seédekla.

5.12. Grupas pedagogam, sadarbiba ar medicinas masu, zinas par Izglitojamo auguma

mérjjumiem un mébelu grupu jaieraksta grupas zurnala.

5.13. Katram Izglitojamajam - lasot, rakstot vai &dot, jabuit ieraditai augumam, atbilstosa

markéta darba vieta.

5.14. Direktora vietnieckam saimnieciska darba javeic sistematiska inventara un mébelu

parbaude un markéSana.

5.15. Par drosibas noteikumu ievéro$anu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 15

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroS§inama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.

XVI 1ZGLITOJAMO UZVEDIBAS NOTEIKUMI ROTALAJOTIES AR IZGLITIBAS
IESTADES TERITORIJAS ROTALU UN SPORTA ZONAS IERICEM UN PEDAGOGA
RICIBA
1. Upesleju sakumskolas Ieks$gjie noteikumi Nr. 1-12/  “Kartiba, kada nodroSinama
Izglitojamo droSiba pirmsskola” Pielikums Nr. 15 “Izglitojamo uzvedibas noteikumi
rotalajoties ar Izglitibas iestades teritorijas rotalu un sporta zonas iericém un Pedagoga riciba”
(turpmak — noteikumi) ir saistoS$i un ieveérojami visiem Upesleju sakumskolas pirmsskolas

(turpmak — lzglitibas iestade) Izglitojamajiem un Darbiniekiem.

2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtistot t€mu par drosibu, un Katru reizi

pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un veselibu.

3. Grupas pedagogam, atbilstosi Izglitojama vecumam, jaizskaidro, kadi drosibas

pasakumi veicami, rotalajoties ar Izglitibas iestade esoSajam rotalu iericém.

4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “Instruktazas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

1zglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.

S. Izglitojama pienakums ir ieverot noteikumus.

6. Ja tu velies slidinaties no slidkalnina:
6.1.  Pasaki to grupas pedagogam!

6.2. Tev nedrikst but ap kaklu nekadu auklinu vai garu k&diSu un rokas nedriksti turét

rotallietas vai citus priekSmetus.
6.3.  Pakapném kap Iéni, véro, lai tevi negriista citi 1zglitojamie!
6.4.  Slidinies pa slidkalninu tikai s€dus stavoklt!

6.5.  Slidinasanas no slidkalnina tiek atlauta tikai pa vienam.
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7. Ja vélies Siipoties ar Stipolém, pasaki to grupas pedagogam:

7.1.  Sapojies sédus, turoties pie tipolu auklam!

7.2.  Nelec no Sapolém to kustibas laika!

7.3.  Nesupo tuksas Siipoles!

7.4.  Nesupojies lenki!

7.5.  Neker vai neapturi citus Izglitojamos Stiposanas laika!

7.6.  Nestaiga tuvu, kad Stpojas citi Izglitojamie!

8. Vizinasanas laika ar rotalu ierici “Karuselis ar sedvietam”, atceries:
8.1. Uz katra rotalu ierices sédeklisa drikst s€édet tikai viens Izglitojamais.
8.2.  Tev jaturas pie krésliniem piestiprinatajiem stieniSiem.

8.3.  Raugies, lai tuvuma neatrastos citi Izglitojamie!

8.4.  Vizinasanos neveic atri, strauji un ilgstosi!

8.5.  Jatev klust slikti, pasaki to grupas pedagogam!

9. Siipojoties ar §lipolem “Balansieris” iegaumé:

9.1. Katra Siipolu pusé var sédét tikai viens Izglitojamais.

9.2.  Tev ar abam rokam jaturas pie rokturiSiem.

9.3.  Nedrikst $tpoties strauji, ar liclu speku atsperoties pret zemi.

9.4.  Liuko, lai tuvuma neatrodas citi Izglitojamie!

10.  Rotalajoties ar rotalu celtni - lidzsvara déli “Ciiska”, iegaumé:
10.1. Palidzsvara dgli ievero drosu attalumu no citiem Izglitojamajiem.
10.2. Ejot negrusti citus Izglitojamos.

10.3. Ejot pa lidzsvara déli, neturi rokas rotallietas vai priekSmetus, kurus grupas pedagogi

tev nav atlavusi.

11.  Ejot pariepam, atceries:

11.1. Rokas tev nedrikst bt nepiemeéroti priekSmeti.
11.2. Pariepam nelec strauji!

11.3. Negristi citus Izglitojamos!
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11.4. Nedrikst griistities ar citiem Izglitojamajiem.

11.5. Nedrikst biit rokas nepieméroti priekSmeti.

12.  Rotalajoties ar rotalu ierici “Zviedru, alpinistu siena”, atceries:

12.1. Ja vélies rotalaties ar So rotalu ierici, pazino par to grupas pedagogam!
12.2. Pa“Zviedru sienu” var kapt tikai pa vienam un grupas pedagoga klatbiitng.
13. Rotalajoties ar rotalu ierici “Stipojosais tilts”, atceries:

13.1. Ja vélies rotalaties ar $o rotalu ierici, pazino par to grupas pedagogam!
13.2. Driksti izmantot So rotalu ierici tikai grupas pedagoga klatbuitng!

14.  Rotalajoties ar Rotalu ierici “Mini”, atceries:

14.1. Ja velies rotalaties ar $o rotalu ierici, pasaki to savam grupas pedagogam! Tikai ar

pedagoga atlauju un vinu klatbtitné driksti rotalaties!
14.2. Uz rotalu celtnes nedrikst griistities.

14.3. Tev nedrikst biit ap kaklu nekadu auklinu vai garu kédiSu un rokas nedriksti turét

rotallietas vai citus priekSmetus.

14.4. Pakapném kap leéni, vero, lai tevi negriista citi Izglitojamie!

14.5. No rotalu ierices nedrikst Iekt, ievero pareizu uzkapsanu un noklasanu leja!
14.6. Slidinaties pa slidkalninu drikst tikai s€dus stavoklT.

14.7. SlidinaSanas pa slidkalninu noris pa vienam.

14.8. Nestavi slidkalnina prieksa, ja pa to slidinas cits Izglitojamais!

15.  Rotalajoties ar rotalu celtni “Vilciens — masina”, atceries:

15.1. Ja velies rotalaties ar rotalu celtni “Vilciens — mas$ina”, par to pazino grupas

pedagogam!

15.2. Tikai ar grupas pedagoga atlauju un tikai pedagoga klatbtitné driksti rotalaties rotalu

celtné “Vilciens — masina™!
15.3. Rotalu celtng “Vilciens — masina” nekliedz, negrusties, neskrien, neguli uz gridas!

15.4. Rotalajoties tev nedrikst biit ap kaklu nekadu auklinu vai garu kédiSu un rokas

nedriksti turét rotallietas vai citus priekSmetus.

15.5. No rotalu ierices nelec, kap 1&ni, ievéro pareizu uzkapSanu un noklisanu leja! Negristi
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citus Izglitojamos un véro, lai tevi negriista!

16. Rotalajoties sporta laukuma ar hokeja vartiem, atceries:

16.1. Rotalaties vari, ja atlavusi grupas pedagogi.

16.2. Hokeja vartus nedrikst bojat, uz tiem nav atlauts kapt vai karaties.

16.3. Rotalajoties sporta laukuma ar basketbola statni ar vairogu, grozu un tiklu, atceries:

16.4. Rotalaties vari, ja atlavusi grupas pedagogi.
16.5. Izturies saudzigi pret So rotalceltni un neboja to! Uz groziem nav atlauts karaties!

17.  Ja vizinoties ar kadam no rotalu iericem tev klast slikti, nekav€&joties par to zino

grupas pedagogam!

18.  Ja rotalu iericé pamani kadu bojajumu, nerotaldjies ar to un pazino par to grupas

pedagogam!
19.  Ziemas perioda nepieskaries ar lipam, m&li metala virsmam!

20.  Par drosibas noteikumu ieverosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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PIELIKUMS Nr. 16

Ieksgjie noteikumi Nr. 1-12/

“Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo drosiba pirmsskola”
APSTIPRINATI

ar Upesleju sakumskolas

direktora . .2021.gada

Rikojumu Nr.___

XVIl 1ZGLITOJAMO UZVEDIBAS NOTEIKUMI ROTALU UN SPORTA LAUKUMOS
UN PEDAGOGA RICIBA

1. Upesleju sakumskolas Iek$gjie noteikumi Nr. 1-12/ “Kartiba, kada nodrosinama
Izglitojamo drosiba pirmsskola” Pielikums Nr. 16 “Izglitojamo uzvedibas noteikumi rotalu un

sporta laukumos un Pedagoga riciba” (turpmak — noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem

Upesleju sakumskolas pirmsskolas (turpmak - Izglitibas iestade) Izglitojamajiem un
Darbiniekiem.
2. Ar noteikumiem Izglitojamos iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas pedagogs

macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t€ému par drosibu, un Katru reizi

pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét Izglitojamo drosibu un veselibu.

3. Organizgjot Izglitojamo aktivitates rotalu un sporta laukumos Izglitibas iestades

teritorija, grupas pedagogs ar Izglitojamajiem aktualiz€ noteikumus par droSibu un uzvedibu.

4. Skolvadibas sisttma E — klase, sadala “InstruktaZzas”, grupas pirmsskolas izglitibas
pedagogs ieraksta Iek$€jo noteikumu numuru, datumu, t€mu, pievieno iepazistinato

izglitojamo sarakstu, to izdruka un apliecina ar savu parakstu un ta atSifréjumu.

5. Noteikumi Izglitojamajiem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.
6. Izglitojamo pienakums ir ieveérot noteikumus:

6.1.  Pirms pastaigas parbaudi, vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartiba!

6.2.  Izpildi pieaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu!

6.3. Ejot Iidz rotalu un sporta laukumam Izglitojamajiem jaiet pa pariem aiz grupas

pedagoga.
6.4. Negrud citus Izglitojamos!

6.5.  Pastavigi ievéro grupas pedagoga noradijumus un neatpaliec no grupas!
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6.6. Pastaigas laika ievéro noteikumus “Izglitojamo uzvedibas noteikumi rotalajoties ar

Izglitibas iestades teritorijas rotalu un sporta zonas iericem”!

6.7. Pastaigas laika spélgjoties ar rotallietam un sporta inventaru ieveéro droSibas

noteikumus, lai nenodaritu pari sev un citiem Izglitojamajiem!

6.8. Rotalu un sporta laukuma atrodot priekSmetus (somas, kastes, rotallietas, saldumus,
partiku, stikla lauskas, nepazistamas augus, Slirces, medikamentus, asus zarus u.c.), nepacel

tos, tie varbiit bistami tavai dzivibai un veselibai! Par to pazino grupas pedagogam!
6.9. Nemg&gini nogarSot nepazistamus augus un atrastus saldumus, partiku, medikamentus!

6.10. Ja nejausi esi pagarSojis atrasto partiku, saldumus, medikamentus u.c., nebaidies par to

pazinot grupas pedagogam!

6.11. Atceries, ka nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas u.c., tur var bt

spragstvielas, ka arT citi prickSmeti, kas var but bistami tavai dzivibai un veselibai.

6.12. Ja pastaigas laika rotalu un sporta laukuma sevi savainoji, nebaidies par to pazinot

grupas pedagogam!

6.13. Nekap uz Zogiem, kokos un uz citiem paaugstindjumiem Izglitibas iestades teritorija!
6.14. Nerotalajies bez grupas pedagoga atlaujas uz rotalu celtném arpus savas grupas rotalu

laukuma!
6.15. Zino grupas pedagogam, ja juties slikti!

6.16. Rotalu un sporta laukumos sastopoties ar dzivniekiem un putniem, tikai véro tos!

Pazino par to grupas pedagogam!

6.17. Nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem cilvékiem, nekada gadijuma

nedodies viniem lidzi, ja tevi aicina! Pazino par to grupas pedagogam!
6.18. Ja kads nepazistams cilveks vélas tevi nofotografet, par to pazino grupas pedagogam!

6.19. Par drosibas noteikumu ievérosanu atbildigs grupas pedagogs.

Direktore Iréna Frankovica
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