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Fiziska aktivitate

Slimibu profilakses un
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AtbilstoSs fizisko aktivitasu limenis palidz nodroSinat veselu balsta un
kustibu organu sistému, sirds un asinsvadu un elpoSanas organu
sistému, pozitivi ietekmé ari koordinaciju un kustibu kontroli, veicina
norméala kermena svara uzturésanu, palidz socialaja attistiba, nodroSina
pasizpausmes iespéjas, pasapzinas celsanu, socialo mijiedarbibu

Bé&rniem un jaunieSiem vecuma no 5 lidz 17
gadiem ieteicamas vismaz 60 minutes
meérenas lidz intensivas fiziskas
aktivitates katru dienu



Fiziska aktivitate (no skolas brivaja laika)
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Skolénu 7 gadu vecuma brivaja laika apmeklé
sporta un/vai deju nodarbibas 1 lidz 3 stundas
nedéla (2018. gada)

Skolénu 9 gadu vecuma brivaja laika apmeklé
sporta un/vai deju nodarbibas 1 lidz 3 stundas
nedéla (2018. gada)

Skolénu 7 gadu vecuma brivaja laika apmeklé
sporta un/vai deju nodarbibas 7 un vairak stundas
nedéla (2018. gada)

Skolénu 9 gadu vecuma brivaja laika apmeklé
sporta un/vai deju nodarbibas 7 un vairak stundas
nedéla (2018. gada)

Avots: SPKC, Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija, 2018./2019. macibu gads.



Fiziska aktivitate (no skolas brivaja laika)
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Vidéjais dienu skaits, kuras 11,13 un 15 gadus veci pusaudzi
bijusi fiziski aktivi vismaz 60 minutes diena, 2006. — 2018.
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Avots: SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2017./2018. macibu gada aptaujas rezultati un tendences



Fiziska aktivitate (no skolas brivaja laika) (2)
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Pietiekamas fiziskas aktivitates izplatiba pédéjas
nedélas laikd dzimuma grupas, 2006.-2018., (%)
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Avots: SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2017./2018. macibu gada aptaujas rezultati un tendences



11, 13 un 15-gadigo zenu motivacija
Sl iesaistei fiziskajas aktivitates, 2018.g.,
Slimibu profilakses un ( 0/0 )

kontroles centrs
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11, 13 un 15-gadigo meitenu motivacija
S iesaistei fiziskajas aktivitates, 2018.g
Slimibu profilakses un ( 0/0 )

kontroles centrs
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Dazados organizetu arpusskolas
aktivitasu veidos iesaistito pusaudzu
smeotimeson 1PAtSVArs dzimuma grupas, 2018.g.,
kontroles centrs ( o /0 )

Daliba religiska organizacija (svetdienas skola, -
draudzes koris)

Jaunrades pulcini (pieméram, modelesana, -g_g
debasu klubi)

Daliba jauniesu organizacija (ka skauti, gaidas, H?

jaunsargi) 12.5
Miuzikas vai makslas skola vai pulcini T 37.5
Organizetais individualais sports _ 3_:‘};.99
Organizétais komandu sports 28.1 58.2

B meitenes M zéni
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Liekas kermena
masas izplatiba
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Lieka kermena masa un
aptaukosSanas ir butiska veselibas
probléma pusaudzu vecuma un to

izraisitas sekas turpinas ari pieaugusa
vecuma, ieklaujot metabolos
traucéjumus, kuri palielina sirds un
asinsvadu slimibu, ka art 2.tipa cukura
diabéta attistibas risku.

KMI = 35,0 - 39,9

CIPENBETE M 1. pakapes aptaukoZanas

KMI = 25,0 - 29,9 Lieka kermena masa

KMI = 18,50 - 24,9

KMI < 18,50 Nepietiekama kermena
masa



Liekas kermena masas izplatiba

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba 5-gadigiem
Pll izglitojamajiem (%), 2021. g.

Normala kermena masa

Lieka kermena masa

Aptaukosanas
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Liekas kermena masas izplatiba (2)

7-gadigi pirmklasnieki ar lieku kermena masu un

aptaukosanos dzimuma grupas (%), 2008.-2018.
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Avots: SPKC, Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija, 2018./2019. macibu gads.
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Liekas kermena masas izplatiba (3)
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Kermena masas indeksa novertéjums 9-gadigu tresas
klases skolenu dzimuma grupas, (%), 2015.- 2018.
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Avots: SPKC, Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides petijums Latvija, 2018./2019. macibu gads. 4
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Liekas kermena masas izplatiba (4)

Liekas kermena masas (ieskatot aptaukoSanos) izplatiba
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Avots: SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2017./2018. macibu gada aptaujas rezultati un tendences 2
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Ar fiziskajam aktivitatem
un briva laika pavadisanu
saistitais traumatisms




Registréto traumu gadijumu Tpatsvars péc
=g norises vietas vecuma grupu sadalijuma
N ontroles centrs 2021. g.
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Avots: SPKC, Veselibas statistikas datubaze



Noslikuso ipatsvars
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No visiem noslikusajiem bija vecuma grupa
0 [idz 14 gadi (2021. gada)

5 noslikusie

g4 No visiem noslikusajiem bija vecuma grupa
’ 0 lidz 14 gadi (2020. gada)

10 noslikusie

Avots: SPKC, Latvijas iedzivotgju naves célonu datu baze
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Kopejais ievainojumu skaits berniem,
s  piedaloties ziemas aktivitates, sadalijuma
smnuomcssn PEC VECUMA un dzimuma 2020./2021. gada

kontroles centrs = —
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Ievainojumu skaits berniem pec
izmantota ledus vai sniega sporta
smeuproficksesin - frpy@ntara 2020./2021. gada ziema

kontroles centrs

50 47
45
41
40
35
30 28
25 29
20
15 12
10
5
0
Kamanas, sporta Sniega slépes Ledus slidas Sniega délis Citi piederumi, kas
ragavinas, ragavas, (snovbords) paredzéti kustibai
sniega disks, sniega
kamera

Ziemas sporta inventara veids
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Kalnu
slépoSana

Distancu
slépoSana

Ievainojumu skaits berniem sadalijuma
ledus vai shniega sporta veida
2020./2021. gada ziema
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Sléposana,
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precizéjuma

Snovbords Ledus hokejs Bobslejs

Ziemas sporta veids
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Kamaninas Citi precizéti Citi precizéti Ledus vai
ledus vai  piedzivojumu sniega sporta
shiega sporta sporta veidi  veidi, bez
veidi precizéjuma
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