Grupa: P.P.N. 3-6

Edienkarte nedélai: 20.10.2025 - 24.10.2025

Brivpusdienas Pasvaldibas finanséjums - Upesleju pamatskola

APSTIPRINU

Medmasa Lilita Lazdina

Pi i di Tresdi
Fordiera Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal e Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal TG Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal
Brokastis 77| 415 3,3 263,8 | | Brokastis 14,0 20,0| 13,2 306,6 | | Brokastis 49( 439 0,9 208,7
(PPN) Biezputra ar auzu parslam 55| 298 2,8 177,5 (PPN) Omlete [A03] (1349) 10,6 0,4 11,8 199,9 PPN Biezputra mannu un 27| 262 0,4 122,4
ar iev. [A01] (183g) Maize balta [A01] (279) 19 127 04 64,8 | | ievarijumu [A01] (148g)
Maize balta [A01] (27g) 19 127 04 64,8 | | (PPN) Kafijas dzériens [A01] 1,1 5,1 1,0 339| | Maize balta [A01] (279) 19 127 0,4 64,8
Auglu téja (1469) 0,3 5,0 0,1 21,5| | (1519) Auglu téja (146g) 0,3 5,0 0,1 21,5
Medus dabigais (10g) 0,0 0,0 0,0 0,0 Paprika (40g) 04 1.8 0,0 8,0
Pusdienas 259 ( 108,1 24,9 763,2 | [ Pusdienas 26,2 90,3 39,8 827,2 | [ Pusdienas 31,9 101,2 32,2 827,3
PPN Zupa ar skabiem kapostiem 4,9 9,6 6,7 117,7 PPN Zupa Solanka (160g) 5,1 9,7 6,3 117,1 PPN Zupa zivju [A04] (133g) 6,3 8,4 45 98,2
[A01] (164g) Liellopu gala ar makaroniem [A01] | 185| 36,5| 252 4466 | | Vistas galas kotlete [AO1] (130g) 18,1 95| 197 288,5
Cukgalas plovs (1949) 18,8| 56,8 17,8 462,1| | (1679) Kartupeli vartti (1549) 3,1 26,2 0,0 117,0
Marinéts gurkis (30g) 0,3 1,1 0,1 74 Kinas kapostu-paprikas sal. ar ellu 0,7 35 8,0 87,5 (PPN) Piena méce [A01] (66g) 191 127 03 66,2
Abolu-zemenu sulas dzériens 01| 272 0,0 109,0 | | (62g) Kapostu-gurku sal. ar ellu (60g) 06 3,8 7.4 81,4
(1959) Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 27,2 0,0 109,0 Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 27,2 0,0 109,0
Maize rudzu [A01] (279) 18 134 03 67,0 |(1959) (1959)
Maize rudzu [A01] (27g) 18| 134 03 67,0| | Maize rudzu [A01] (279) 18] 134 0.3 67,0
Launags 6,4 50,2 11,2 351,0 | | Launags 11,9 20,9 14,7 272,4| | Launags 43 46,9 0,6 300,3
(PPN) Pankiakas planas [AO1, 6,3 43,8 111 322,7 Karstas siermaizes [A01, A03, 11,6 15,9 14,6 250,9 (PPN) Sausas brokastis ar pienu 4,0 42,3 0,5 213,9
AO03] (163g) A07] (83g) (2209)
levarijums zemenu (20g) 0,1 6,4 0,1 28,3 Auglu téja (1469) 0,3 5,0 0,1 21,5 Cepumi sviesta [A03] (559) 0,3 4,6 0,1 86,4
PPN Bezlaktozes piens (150g) 0,0 0,0 0,0 0,0
Uzturvertibas kopa 40,0 205,8 | 394 1378,0 Uzturvertibas kopa 52,1 131,2 67,7 1406,2 Uzturvertibas kopa 411 192,0 | 33,7 1336,3
Sals(g): 6,0000 ; Cukurs(g): 31,0000 Sals(g): 6,0000 ; Cukurs(g): 27,0000 Sals(g): 7,0000 ; Cukurs(g): 26,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 960-1070 Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 960-1070 Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 960-1070

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 90g; Augli un ogas 126g; Darzeni 1072g; Liesa gala vai zivs (fileja) 478g; Piens, kefirs, jogurts vai citi

skabpiena produkti 96g;

Sagatavoja: Laura Viskere

1. lapa




Edienkarte nedélai: 20.10.2025 - 24.10.2025

Brivpusdienas Pasvaldibas finanséjums - Upesleju pamatskola

Grupa: P.P.N. 3-6

Ceturtdiena . Piektdiena .
23.10.2025 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 24.10.2025 Olb. Og]h. Tauki Kcal

Brokastis 18,3 30,1 234 408,2 | | Brokastis 50| 47,7 1,1 2245
Pica [AO1, A03, A07] (1299g) 17,0 18,2 22,5 347,2 (PPN) Biezputra kukurdzas ar 2,8 30,0 0,6 138,2
(PPN) Kakao ar iebiezinatu pienu 1,0 8,9 0,9 48,7 | | ievarijumu [A01] (202g)

(1509g) Maize balta [A01] (279) 1,9 12,7 0,4 64,8
Svaigi burkani. (30g) 0,3 3,0 0,0 12,3 Auglu t&ja (1469g) 0,3 5,0 0,1 21,5

Pusdienas 284| 1026 31,8 823,2 | | Pusdienas 222| 685| 286 621,9
PPN Zupa biesu ar cisiniem 29| 148 9,5 157,3 Frikade|u zupa [AQ3] (166g) 8,1 11,2 8,9 159,4

(1949) Majas saut&jums ar ciikgalu un 11,8 286 194 336,3
(PPN) Cikgalas gulass [A01] 15,2 55 18,4 250,5 | [ kréjumu [A07] (2499)

(1589) Gurkis svaigs (30g) 0,2 1,1 0,0 45
Griki var ar sviestu [A07] (1649) 8,1 40,5 3,6 2343 Citronu dzeriens (1569) 0,3 14,2 0,0 54,7
Tomats svaigs (30g) 0,3 1,2 0,0 51 Maize rudzu [A01] (279) 1.8 134 03 67,0
Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 27,2 0,0 109,0

(1959)

Maize rudzu [A01] (27g) 1,8 13,4 0,3 67,0

Launags 3,1 28,2 0,5 131,8 | | Launags 17,7 33,9 6,9 308,2
PPN Zupa piena ar risiem (146g) 10| 147 0,1 63,6 PPN Biezpiena sacepums ar 16,7 139 6,5 187,7
(PPN) Sviestmaize ar svaigu 2,1 13,5 0,4 68,2 | | kréjumu [AO1, A03, A07] (1349)

tomatu [A01] (479) Auglu téja (1469g) 03 5,0 0,1 21,5

Augli svaigi (999) 0,7 15,0 0,3 99,0

Uzturveértibas kopa 49,8 160,9 55,7 1363,2 Uzturvertibas kopa 449 150,1 36,6 1154,6

Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 28,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 30,5000

Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 960-1070 Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 960-1070

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

APSTIPRINU
Medmasa Lilita Lazdina

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 90g; Augli un ogas 126g; Darzeni 1072g; Liesa gala vai zivs (fileja) 478g; Piens, kefirs, jogurts vai citi

skabpiena produkti 96g;

Sagatavoja:

Laura ViSkere

2. lapa



Grupa: Darbinieki

Edienkarte nedélai: 20.10.2025 - 24.10.2025

Brivpusdienas Pasvaldibas finanséjums - Upesleju pamatskola

APSTIPRINU
Medmasa Lilita Lazdina

Pi - - Tresdi
Fordiera Olb. | Oglh. | Tauki | Keal e Olb. | Oglh. | Tauki | Keal TG Olb. | Oglh. | Tauki | Keal
Pusdienas 274 1114 293 8234 | [ Pusdienas 31,2| 1001 49,9 976,6 | | Pusdienas 36,5| 109,8| 486| 1027,0
Skabu kapostu zupa [A01, A07] 59 11,2 10,6 163,6 Solanka [A07] (200g) 6,5 11,8 10,4 167,0 Zivju zupa [A04, A07] (200g) 8,5 12,3 12,3 194,0
(200g) Liellopu gala ar makaroniem [A01] 22,0 437| 302 534,9 Vistas galas kotlete [A01] (140g) 19,4 103 212 310,7
Cukgalas plovs (200g) 19,3 58,5 18,3 476,4 | | (200g) Kartupeli variti (200g) 4,0 34,0 0,0 151,9
Marinéts gurkis (30g) 0,3 1,1 0,1 74 Kinas kapostu-paprikas sal. ar ellu 0,8 4,0 9,0 98,7 Piena méce [A01, A07] (70g) 2,0 8,1 6,2 99,4
Abolu-zemenu sulas dzériens 01| 272 0,0 109,0 | | (70g) Kapostu-gurku sal. ar ellu (70g) 07 4,5 8,6 95,0
(1959) Abolu-zemenu sulas dzériens 01 27,2 0,0 109,0 Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 27,2 0,0 109,0
Maize rudzu [A01] (27g) 1,8 13,4 0,3 67,0 | (195g) (1959)
Maize rudzu [A01] (27g) 18] 134 0.3 67,0| | Maize rudzu [A01] (279) 18] 134 0.3 67,0
Uzturvértibas kopa 27,4 11,4 29,3 823,4 Uzturvertibas kopa 31,2 100,1 49,9 976,6 Uzturvertibas kopa 36,5 109,8 48,6 1027,0
Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 4,7000 ; Cukurs(g): 17,3000 Sals(g): 8,5000 ; Cukurs(g): 18,7000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 | 97-176 | 29-52 | 1015-1015 Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 | 97-176 | 29-52 | 1015-1015 Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 | 1015-1015
Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 34g; Darzeni 1146g; Liesa gala vai zivs (fileja) 512g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 130g;

Sagatavoja: Laura Viskere

3. lapa



Edienkarte nedélai: 20.10.2025 - 24.10.2025

Brivpusdienas Pasvaldibas finanséjums - Upesleju pamatskola

Grupa: Darbinieki

P Olb. | Oglh. | Tauki| Kcal P ena Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Pusdienas 36,8| 1152| 481 1057,2 | | Pusdienas 24,0| 754| 304 673,0
Zupa biesu ar cisiniem [A07] 32| 15,1 12,0 182,1 Frikadelu zupa [A03] (200g) 97| 134| 107 192,1

(2049) Majas saut&jums ar ctikgalu un 11,8 286 194 336,3
Cukgalas gulass [A01, A07] 21,3 8,1 31,4 4049 | | krejumu [A07] (2499g)

(200g) Gurkis svaigs (50g) 0,3 1,8 0,0 7,5
Griki var ar sviestu [A07] (200g) 99| 494 4,4 2857 Citronu dzériens (200g) 04| 182 0,0 70,1
Tomats svaigs (50g) 0,5 2,0 0,0 8,5 Maize rudzu [A01] (27g) 1,8 13,4 0,3 67,0
Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 27,2 0,0 109,0

(1959)

Maize rudzu [A01] (27g) 1,8 13,4 0,3 67,0

Uzturvertibas kopa 36,8 115,2 48,1 1057,2 Uzturvertibas kopa 24,0 75,4 30,4 673,0

Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 18,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 15,4000

Nav atbilstosu MK noteikumu 2244 | 97-176 | 29-52 | 1015-1015 | | Nav atbilstosu MK noteikumu 22-44 | 97-176 | 29-52 | 1015-1015

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 34g; Darzeni 1146g; Liesa gala vai zivs (fileja) 512g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 130g;

Sagatavoja:

Laura ViSkere

APSTIPRINU
Medmasa Lilita Lazdina

4. lapa



Edienkarte nedélai: 20.10.2025 - 24.10.2025

Brivpusdienas Pasvaldibas finanséjums - Upesleju pamatskola

APSTIPRINU

Medmasa Lilita Lazdina

Grupa: 3-6
Pi i di Tresdi
Fordiera Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal e Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal TG Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal
Brokastis 94| 499 5,2 296,8 | | Brokastis 17,2| 249( 17,0 372,3| | Brokastis 66| 46,3 28 241,7
Biezputra ar auzu parslam ar iev. 72| 322 47 210,5 Omlete [A03, A07] (134g) 11,6 1,8 12,9 219,7 Mannas biezputra ar ievarjjumu 44| 286 2,3 155,4
[A01, AO7] (183g) Maize balta [A01] (27g) 19| 127 0,4 64,8 | | [AO1, AO7] (1489)
Maize balta [A01] (279) 19| 127 0,4 64,8 Kafijas dzériens [A01, A07] (149g) 33 8,6 37 79,8 Maize balta [A01] (27g) 19 127 04 64,8
Auglu téja (1469) 0,3 5,0 0,1 21,5 Paprika (40g) 04 1,8 0,0 8,0 | Auglu teja (146g) 03 5,0 0,1 21,5
Medus dabigais (10g) 0,0 0,0 0,0 0,0
Pusdienas 259| 108,1 24,9 763,2 | | Pusdienas 26,5 90,6 42,3 852,0 | | Pusdienas 31,9 96,0 41,8 890,8
PPN Zupa ar skabiem kapostiem 4,9 9,6 6,7 117,7 Solanka [A07] (170g) 54| 10,0 8,8 141,9 Zivju zupa [A04, AQ07] (153g) 6,6 9,4 9,4 148,4
[A01] (164g) Liellopu gala ar makaroniem [A01] | 185| 36,5| 252 4466 | | Vistas galas kotlete [A01] (130g) 18,1 95| 197 288,5
Cukgalas plovs (1949) 18,8| 56,8 17,8 462,1| | (1679) Kartupeli vartti (1549) 3,1 26,2 0,0 117,0
Marinéts gurkis (30g) 0,3 1,1 0,1 74 Kinas kapostu-paprikas sal. ar ellu 0,7 35 8,0 87,5 Piena méce [AO1, A07] (569) 1,6 6,5 5.0 79,5
Abolu-zemenu sulas dzériens 01| 272 0,0 109,0 | | (62g) Kapostu-gurku sal. ar ellu (60g) 06 3,8 7.4 81,4
(195g) Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 27,2 0,0 109,0 Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 27,2 0,0 109,0
Maize rudzu [A01] (279) 18 134 03 67,0 |(1959) (1959)
Maize rudzu [A01] (27g) 18| 134 03 67,0| | Maize rudzu [A01] (279) 18] 134 0.3 67,0
Launags 14,0 611 19,9 502,6 | | Launags 11,9 209 147 272,4| | Launags 9,3 54,0 6,3 399,2
Pankikas planas [A01, A03, A07] 89| 476 14,1 3754 Karstas siermaizes [AO1, A03, 11,6 15,9 14,6 250,9 Sausas brokastis ar pienu [A07] 9,0| 494 6,2 312,8
(163g) A07] (83g) (2209)
levarijums zemenu (20g) 0,1 6,4 0,1 28,3 Auglu t&ja (1469g) 0,3 5,0 0,1 21,5 Cepumi sviesta [A03] (559) 0,3 4,6 0,1 86,4
Piens [A07] (150g) 5,0 7,1 5,7 98,9
Uzturvertibas kopa 49,3 | 219,11 50,0 1562,6 Uzturvértibas kopa 55,6 | 136,4 | 74,0 1496,7 Uzturvertibas kopa 47,8 | 196,3 | 50,9 1531,7
Sals(g): 6,0000 ; Cukurs(g): 31,0000 Sals(g): 6,0000 ; Cukurs(g): 27,0000 Sals(g): 7,0000 ; Cukurs(g): 26,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 1015-1015 Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 1015-1015 Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 1015-1015

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 90g; Augli un ogas 126g; Darzeni 1060g; Liesa gala vai zivs (fileja) 478g; Piens, kefirs, jogurts vai citi

skabpiena produkti 989g;

Sagatavoja:

Laura Viskere

5. lapa




Edienkarte nedélai: 20.10.2025 - 24.10.2025

Brivpusdienas Pasvaldibas finanséjums - Upesleju pamatskola

Grupa: 3-6
Ceturtdiena . Piektdiena .
23.10.2025 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 24.10.2025 Olb. Og]h. Tauki Kcal

Brokastis 208 334 263 457,2 | | Brokastis 76| 51,4 6,5 299,2
Pica [A01, A03, A07] (1299) 17,0 18,2 225 347,2 Kukuridizas biezputra ar ievarijumu 54 337 6,0 212,9
Kakao ar iebiezinatu pienu [A07] 3,5 12,2 3,8 97,7 | [[AO1, AO7] (205g)

(1509g) Maize balta [A01] (279) 1,9 12,7 0,4 64,8
Svaigi burkani. (30g) 0,3 3,0 0,0 12,3 Auglu téja (1469) 0,3 50 0,1 21,5

Pusdienas 29,2| 1034 39,1 895,1 Pusdienas 22,2 68,5 28,6 621,9
Zupa biesu ar cisiniem [A07] 32| 15,1 12,0 182,1 Frikadelu zupa [A03] (1669) 8,1 11,2 8,9 159,4

(2049) Majas saut&jums ar ciikgalu un 11,8 286 194 336,3
Cuakgalas gulass [A01, A07] 15,7 6,0 232 297,6 | | krejumu [AO7] (2499)

(1479) Gurkis svaigs (30g) 0,2 1.1 0,0 4,5
Griki var ar sviestu [A07] (1649) 8,1 40,5 3,6 2343 Citronu dzeriens (1569) 0,3 14,2 0,0 54,7
Tomats svaigs (30g) 0,3 1,2 0,0 51 Maize rudzu [A01] (279) 1.8 134 03 67,0
Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 27,2 0,0 109,0

(1959)

Maize rudzu [A01] (27g) 1,8 13,4 0,3 67,0

Launags 5,9 33,9 14,1 291,4| | Launags 18,6 35,7 12,3 380,0
Risu piena zupa [A07] (1499) 3,3 18,0 52 132,0 Biezpiena sacepums ar kréjumu 17,6 15,7 11,9 259,5
Sviestmaize ar $okolades sviestu 26| 159 8,9 159,4 | | [A01, AO3, AO7] (164g)

[AO01, AQO7] (42g) Auglu téja (1469g) 0,3 5,0 0,1 21,5

Augli svaigi (999) 0,7 15,0 0,3 99,0

Uzturveértibas kopa 55,9 170,7 79,5 1643,7 Uzturvertibas kopa 48,4 155,6 47,4 1301,1

Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 30,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 30,5000

Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 | 1015-1015 Nav atbilstoSu MK noteikumu 22-44 97-176 29-52 | 1015-1015

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

APSTIPRINU

Medmasa Lilita Lazdina

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 90g; Augli un ogas 126g; Darzeni 1060g; Liesa gala vai zivs (fileja) 478g; Piens, kefirs, jogurts vai citi

skabpiena produkti 989g;

Sagatavoja:

Laura ViSkere

6. lapa



Edienkarte nedélai: 20.10.2025 - 24.10.2025

Brivpusdienas Pasvaldibas finanséjums - Upesleju pamatskola

APSTIPRINU

Medmasa Lilita Lazdina

Grupa: 1-2
Pi i di Tresdi
Fordiera Olb. | Oglh. | Tauki | Keal e Olb. | Oglh. | Tauki | Keal TG Olb. | Oglh. | Tauki | Keal
Brokastis 71| 374 4,1 223,7 | | Brokastis 156 188| 156 329,3 | | Brokastis 58| 399 2,6 209,7
Biezputra ar auzu parslam ar iev. 55| 246 3,7 161,0 Omlete [A03, A07] (134g) 11,6 1,8 12,9 219,7 Mannas biezputra ar ievarijumu 42| 271 2,2 147,0
[AO1, AO7] (140g) Maize balta [A01] (20g) 1,4 9,4 0,3 48,0 [[A01, AO7] (1409)
Maize balta [A01] (20g) 1,4 9,4 0,3 48,0 Kafijas dzériens [A01, A07] (100g) 2,2 5,8 2,4 53,6 Maize balta [A01] (20g) 1,4 9,4 0,3 48,0
Auglu téja (100g) 0,2 3,4 0,1 14,7| | Paprika (40g) 0,4 18 0,0 80| | Auglutsja (100g) 0,2 3,4 0,1 14,7
Medus dabigais (10g) 0,0 0,0 0,0 0,0
Pusdienas 21,0| 845| 221 6209 |  Pusdienas 23,5| 748| 359 716,5| | Pusdienas 250| 709 319 671,0
Skabu kapostu zupa [A01, A07] 4,5 8,6 8,0 122,8 Solanka [A07] (150g) 49 8,9 7,8 125,3 Zivju zupa [A04, A07] (1539) 6,6 9,4 9,4 148,4
(150g) Liellopu gala ar makaroniem [A01] | 16,7 328| 227 401,1| | Vistas galas kotlete [A01] (90g) 126 66| 137 199,7
Cukgalas plovs (150g) 14,8 44,0 13,8 357,2| [ (150g) Kartupeli vartti (140g) 28| 238 0,0 106,4
Marinéts gurkis (30g) 0,3 1,1 0,1 74 Kinas kapostu-paprikas sal. ar ellu 0,5 23 5.2 56,6 Piena méce [AO1, A07] (40g) 1,2 4,6 3.7 56,7
Abolu-zemenu sulas dzériens 01] 209 0,0 83,9 | (409) Kapostu-gurku sal. ar ellu (40g) 04 26 4,9 54,3
(1509) Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 20,9 0,0 83,9 Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 14,0 0,0 55,9
Maize rudzu [A01] (20g) 13 9,9 0,2 49,6 | | (150g) (1009)
Maize rudzu [A01] (20g) 13 9.9 0.2 49,6| | Maize rudzu [A01] (20g) 1,3 9,9 0.2 49,6
Launags 12,3 58,7 18,0 469,6 Launags 11,8 19,3 14,7 265,6 Launags 7,7 45,0 5,2 342,3
Pankdkas planas [A01, A03, A07] 8,9 47,6 14,1 3754 Karstas siermaizes [A01, A03, 11,6 15,9 14,6 250,9 Sausas brokastis ar pienu [A07] 7,4 40,4 5,1 255,9
(1639) A07] (83g) (1809)
levarijums zemenu (20g) 0,1 6,4 0,1 28,3 Auglu t&ja (100g) 0,2 34 0,1 14,7 Cepumi sviesta [A03] (559) 0,3 4,6 0,1 86,4
Piens [A07] (100g) 33 4,7 3,8 65,9
Uzturvertibas kopa 40,4 180,6 | 44,2 1314,2 Uzturvertibas kopa 50,9 112,9 66,2 13114 Uzturvertibas kopa 38,5 155,8 | 39,7 1223,0
Sals(g): 5,0000 ; Cukurs(g): 25,2000 Sals(g): 5,1000 ; Cukurs(g): 19,6000 Sals(g): 5,5000 ; Cukurs(g): 16,0000
Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-30 81-120 24-36 760-760 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-30 81-120 24-36 760-760 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-30 81-120 24-36 760-760

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 77g; Augli un ogas 116g; Darzeni 8979; Liesa gala vai zivs (fileja) 397g; Piens, kefirs, jogurts vai citi

skabpiena produkti 815g;

Sagatavoja:

Laura Viskere

7. lapa




Edienkarte nedélai: 20.10.2025 - 24.10.2025

Brivpusdienas Pasvaldibas finanséjums - Upesleju pamatskola

Grupa: 1-2
Ceturtdiena . Piektdiena .
23.10.2025 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 24.10.2025 Olb. Og]h. Tauki Kcal

Brokastis 197 294| 250 424,7| | Brokastis 53| 357 4,4 208,0
Pica [A01, A03, A07] (129g) 17,0 182 225 347,2 Kukuriizas biezputra ar ievarijumu 37 229 4,0 145,3
Kakao ar iebiezinatu pienu [A07] 2,4 8,2 2,5 65,2 | [[AO1, AO7] (140g)

(1009) Maize balta [A01] (20g) 1,4 9,4 0,3 48,0
Svaigi burkani. (30g) 0,3 3,0 0,0 12,3 Auglu téja (100g) 0,2 3,4 0,1 14,7

Pusdienas 249( 76,1 32,6 707,3 | | Pusdienas 17,8| 51,1 224 476,4
Zupa biesu ar cisiniem [AQ7] 24| 11,1 8,8 133,6 Frikade|u zupa [A03] (150g) 74| 102 8,1 144,0

(150g) Majas saut&jums ar ctikgalu un 87| 208 141 2432
Cuikgalas gulass [A01, A07] 13,9 53| 205 263,1| | kréjumu [A07] (180g)

(130g) Gurkis svaigs (30g) 0,2 1,1 0,0 45
Griki var ar sviestu [A07] (140g) 6,9 34,6 3,1 200,0 Citronu dzériens (100g) 0,2 9,1 0,0 35,1
Tomats svaigs (30g) 0,3 1,2 0,0 51 Maize rudzu [A01] (20g) 1,3 9,9 0,2 49,6
Abolu-zemenu sulas dzériens 0,1 14,0 0,0 55,9

(100g)

Maize rudzu [A01] (20g) 1,3 9,9 0,2 49,6

Launags 57 32,8 13,8 283,5 Launags 16,0 31,8 10,5 335,2
Risu piena zupa [A07] (1409) 3,1 16,9 4,9 1241 Biezpiena sacepums ar kréjumu 15,1 13,4 10,1 221,5
Sviestmaize ar $okolades sviestu 26| 159 8,9 159,4 | | [A01, AO3, A07] (140g)

[A01, AQ07] (42g) Auglu té&ja (100g) 0,2 34 0,1 14,7

Augli svaigi (999) 0,7 15,0 0,3 99,0

Uzturveértibas kopa 50,3 138,3 71,4 1415,5 Uzturvertibas kopa 39,1 118,6 37,3 1019,6

Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 19,4000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 21,5000

Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-30 81-120 24-36 760-760 Nav atbilstoSu MK noteikumu 18-30 81-120 24-36 760-760

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 5-5

APSTIPRINU

Medmasa Lilita Lazdina

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 77g; Augli un ogas 116g; Darzeni 897g; Liesa gala vai zivs (fileja) 397g; Piens, kefirs, jogurts vai citi

skabpiena produkti 815g;

Sagatavoja:

Laura ViSkere

8. lapa



